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Om een stevige basis te krijgen is het noodzakelijk om nadruk te leggen bij:
ST Diergha kaal: lange tijd

It Nairantarya: altijd / onafgebroken

Yok TU JiddTl: Satkaar sevito: met respect dienen / handelen met hart en ziel
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Dag[ - 12 september

Tijden
12.30
13.00
15.00

15.00 — 16.00
16.00 — 16.15
16.15 — 16.45
1645 — 17.30
17.30 — 18.15
18.15 — 19.00
19.00 — 21.00
21.00
22.00

Activiteiten
Verzamelen
Vertrek
Aankomst
Uitpakken
Welkomstwoord
Parichay

Khel

Pauze

Bhojan
Avondprogramma
Prarthna

Lichten uit

Dag 2 - 13 september

Tijden
04.00

04.45 — 05.00
05.00 — 05.45
05.45 — 06.30
06.30 — 07.15
07.15 — 07.30
07.30 — 08.00
08.00 — 10.00
10,00 — 10.30
1030 — 12.00

.. Sport

Activiteiten
Opstaan
Prarthna

Asan
Pranayam
Dhyaan

Pauze
Alpahaar
QOchtendwandeling & charcha
Amrit Vachan
Vishraam

Bhojan

Presentatie: Ayur Veda — Dhr. P. Bansidhar



Dag 2

Tijden
15,15 — 1545
1545 — 17.45
17.45 —18.15
18.15 — 19.00
19.00 — 21.00

21.00

22.00

Activiteiten
Pauze

Satsang

Vishraam

Bhojan
Avondprogramma
Prarthna

Lichten uit

Dag 3 - 14 september

Tijden
04.00
04.45 — 05.00
05.00 — 05,45
05.45 — 06.30
06.30 — 07.15
07.15 —07.30
07.30 — 08.00
08.00 — 10.30
10.30 — | [.30
11.30 — 12.30
12.30 — 13.00
£3.00 — 15.00
£5.00 — 15.30
1530 — 16.00
16.00 — 16,30
16.30 — 17.00
17.00

Activiteiten

Opstaan

Prarthna

Asan

Pranayam

Dhyaan

Pauze

Alpahaar

Ochtendwandeling & Satsang
Vishraam

Bhojan

Khel

Workshop — Dhr. R van der Post
Vragensessie

Afsluiting

Inpalden

Inladen

Vertrek B RG :
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Zij hebben de goddelijke kracht met alle kenmerken ervaren door middel van meditatie.
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ﬁm — Niyam

ST=rg=c (AU S TET IS L VTS =TT T9ET: |
AT AT R 13R

Shouchasantoshatapahswaadhyaayeshvarapranidhaanaani niyamaah
Yoga Darshan 2:32

W?Ef —  Shouch

%?'ﬁ'jq - Santosh

qaq — Tap

7€ — Swaadhyaay

?WT TTOTEIT —  leshwar Pranidhaan
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U — Yam
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Ahinsaasatyaasteyabrahmacharyaaparigrahaa yamaah

Yoga Darshan 2:30

3'77’(:5';\‘77- — Ahinsaa

el — Satya

SIETT — Asteya

W —  Brahmacharya

HY ﬁ g — Aparigraha
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info BRGRS

Stichting Brahma Rishi Gieta Ramayan Samaadj

Stichting Brahma Rishi Gieta Ramayan Samaadj (kortweg
Stg.BRGRS) is een stichting, die gebaseerd is op de funda-
menten van de Hindoe Dharm. De stichting heeft als (?
richtsnoer de leer van de Wedische Rishi’s en als leidraad ‘*!:B
de Wedische geschriften. g

Het hoofddoel van de stichting is het verspreiden van de ¥ 4
kennis van de Ramayan en de Bhagwad Gieta. De keuze ( !
voor deze twee geschriften is om de volgende redenen -
gemaakt. De Ramayan leert ons hoe we een harmonieus, £

respectvol en tolerant leven kunnen leiden. De Bhagwad »——

Gieta is het kroonjuweel van wijsheid voor de gehele i ‘_&/
mensheid. Om deze kennis te verbreden en een dimensie
aan de kennisvergaring toe te voegen, wordt eveneens kennis uit de Wed's, Upnishad’s,

Puran’s, etc. meegenomen.

De stichting heeft verder als nevendoelen:
® Het behartigen van belangen van godsdienstige, culturele en sociale aard.

e Het bevorderen van het welzijn binnen de samenleving met behoud van eigen identiteit.

Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Postadres: Website: www.brgrs.nlTelefoon: 079-3614484
Nevelgrijs 43 E-mail: info@brgrs.nl
2718 NZ Zoetermeer
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