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Het allerhoogste, Deva, is één. Hij omvat alle levende wezens, is alomvertegenwoor-

digd en vormt de ziel van elk levend wezen. Hij is de waarnemer en degene onder
wiens controle en toezicht alle Karm plaatsvindt. Hij is het pure bewustzijn (chetna)
die alles observeert. Hij is volledig rein en bevat geen kwaliteiten en eigenschappen
{nirgun}.

Shveta 6:11




‘Yoga Shibir 2009

Datum: 20 t/m 24 ME| 2009
Locatie: De Overleekerhoeve
Overleek 25
| 141 PE Monnickendam

W www.overleekerhoeve.nl

De Yoga Shibir is inmiddels een jaarlijks terugkomende activiteit van stichting Brahma
Rishi Gieta Ramayan Samaadj. Deze 3% Yoga Shibir wordt wederom georganiseerd
met als doel het leren kennen en praktiseren van Yoga. De kennis die gegeven wordt
op deze Shibir is gegeven door onze beschermheer Brahma Rishi Vishvatma Bawra
dji Maharadj. Met de zegen van onze Gurudevii hopen wij dat ook deze Yoga Shibir
succesvol zal verlopen.

Namens het bestuur van stg. BRGRS

Aniroedh Parag

afgfg wioTo @~ aige= TadT |
JuCeEATa O T ATAAETago: |l
AT §-34

Ga naar een Tatvadarshi, een ziener, iemand die het allerhoogste kent en ervaren

heeft. Begroet deze op een eerbiedige manier en wees dienstbaar en dankbaar, Stel
vragen zonder enige sluwheid. De ziener zal dan advies en kennis geven over hetgeen
hij al ervaren heeft.

Bhagwad Gieta 4:34




Programma

Dag 1 - 20 mei
Tijden Activiteiten
17.00 Aankomst
18.00 Bhojan
19.00 — 19.15 Wellkomstwoord
19.15 — 19.45 Parichay
19.45 — 20.45 Informatiesessie over programma & Yoga
20,45 —21.00 Prarthna
21.00 Melk & slapen

Dag2 t/m 4 - 21 mei Ym 23 mei

Tijden
04.00
05.30 — 05.45
05.45 — 06,15
06.15 — 07.00
07.00 — 0745
07.45 — 08.00
08.00 — 08.45
09.00 — 10.00
10.00 — 12.00
12,00 — 13.00
13.00 — 14.00
14.00 — 17.00
18.00 — 19.00
19.00 — 21.15
2115

Activiteiten
Opstaan

Prarthna

Asan

Pranayam

Dhyaan

Pauze

Alpahaar
Ochtendwandeling
Satsang
Rustpauze

Bhojan

Vrije tijd

Bhojan
Avondprogramma
Prarthna
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Dag5 - 24 mei

Tijden Activiteiten
04.00 " Opstaan
05.30 — 05.45 Prarthna
05.45 — 06.15 Asan
06.15 —07.00 Pranayam
07.00 — 07.45 Dhyaan
07.45 — 08.00 Pauze
08.00 — 0845 Alpahaar
09.00 — i0.00 Ochtendwandeling
10.00 — 12.00 Satsang
12.00-— 13.00 Rustpauze
13.00 — 14.00 Bhojan
14.00 — 15.30 Afsluiting
1530 — 16.00 Vertrek

TE HTId W T W a8 SUTdienT |
AIADT g guut b witsota i
Hieraer

Degene die geen eigen kennis heeft, wat kunnen de Shastra’s, de heilige geschriften,
voor diegene betekenen?

Degene die geen ogen heeft, wat kan een spiegel voor diegene betekenen?

Wilt men de heilige geschrifien begrijpen, dan zal men Satsang nodig hebben.




Yoga, een kleine introductie

]

Wat is Yoga?
- Yoga betekent letterliik het bereiken van hetgeen dat nog niet bereikt is. Met andere
woorden, Yoga is de weg naar hetgeen men wilt bereiken. Binnen de vedische filosofie
wordt er een onderscheid gemaakt in twee hoofdwegen om zelfrealisatie, het ultieme
doel, te bereiken. Deze worden Hath Yoga en Raadj Yoga genoemd. In de Bhagwad
Gieta zegt Bhagwaan Shri Krishna:

Arstet=gloar 98T qUr Wieh JuT=e |
AT qrg AT SHAN AR 1 T 313

Oh Nishpaap (degene die volledig rein is in zijn denken, doen en spreken), in deze
wereld zijn er twee soorten nishtha's (hoogste vorm van becefening) die door mij van
tevoren genoemd zijn. De beoefenaars van Saankhya doorlopen de weg van Gyaan
Yoga* en de becefenaars van Yoga doorlopen de weg van Karm Yoga#.

; * Met Gyaan Yoga wordt bedoeld, de weg waarbij men de hoogmoed van handelen
achterwege laat en zich volledig overgeeft aan de allerhoogste, alomvertegenwoor-
digde kracht . Dit wordt ook wel de weg van Sanyaas of Saankhya Yoga genoemd.

# Met Karm Yoga wordt bedoeld, de weg waarbij men afstand neemt van de vruchten
van en de binding met Karm. Men handelt met stabiele kennis en doet alles alleen
voor het allerhoogste. Deze weg wordt ook wel Samatva Yoga en Buddhi Yoga
genoemd en wordt in de Bhagwad Gieta vaak aangekaart met “Tadartham
Karm” (karm voor het allerhoogste) en “Madartham Karm” (karm voor mij,

° Krishna).

Belangrijk is te weten dat deze wegen leiden naar hetzelfde doel en dat deze wegen
onafscheidelijk zijn van elkaar. In de Bhagwad Gieta wordt de Gyaan Yoga gerelateerd
aan Saankhya, met andere woorden de Raadj Yoga weg. De Karm Yoga wordt gerela-
teerd met Yoga en dus aan Hath Yoga. Alle vormen van Yoga die in de loop der tijd
ontstaan zijn, vallen onder een van deze twee wegen. Als we kijken naar ons filoso-
fisch stelsel (de darshan shaastra's) zien we dat de Saankhya Darshan van Rishi Kapil
en de Yoga Darshan van Rishi Patanjali één paar vormen. Afzonderlijk van elkaar zijn
6 deze twee vormen incompleet. Maar wat is nou het verschil tussen deze twee wegen?




Hath yoga onderscheidt zich door het feit dat het lichaam het instrument is waar-
mee het doel bereikt zal worden. Karm Yoga en de Ashtanga Yoga van Rishi Patanjali
zijn daarmee goede voorbeelden van Hath Yoga. Bij Karm Yoga is het de bedoeling
het lichaam te gebruiken om te handelen zonder gehecht te raken aan de vruchten
ervan. Bij Ashtanga Yoga geeft Rishi Patanjali aan dat Yoga het stilzetten is van de wij-
zigingen en fluctuaties van het denken. Door middel van het naleven van alle stappen
wordt het lichaam in zo een situatie gebracht, waarbij het in samadhi kan treden en zo
het denken stil kan zetten.

Bij Raadj Yoga draait alles om de gedachten. Met instrument waarmee het doel be-
reike zal worden is de Man, de gedachtebundeling van de mens. In de Yoga sutra
wordt er gezegd; Dhyanam Nirvishayam Manah — Dhyaan heeft als doel het ‘leeg’ ma-
ken van je Man. Gyaan Yoga en Mantra Yoga zijn goede voorbeelden van Raadj Yoga.
Bij beiden wordt er, bij de een door middel van meditatie en bij de ander door middel
van een Mantra, getracht de gedachten tot een nulpunt te brengen. Als dat wordt
bereikt, realiseert men dat alle elementen in zichzelf voortgaan. Men ervaart dat alles
‘gebeurt’ en dat men niet de doener zelf is. Zo is men in staat om de hoogmoed en
binding die is gerelateerd aan materie te laten gaan en op die manier zelfrealisatie te
bereiken.

Omdat bij het bewandelen van beide wegen zowel het lichaam als de gedachten nodig
zijn, zijn deze twee wegen onafscheidelijk van elkaar. Het enige dat verschilt is de
overheersing van het instrument waarmee het doel bereikt wordt.

Guruji = Doe je Karm met Bhaawna niet met Kaamna

Elk mens heeft gevoelens. Hoe deze gevoelens geleid worden, maakt het verschil tus-
sen verlangen (Kaamna) en devotie (Bhaawna). Als men een handeling verricht met
Paramaatma als toezichthouder (saksh), dan veranderen de gevoelens in devotie. Als
men handelingen verricht met als doel het bevredigen van de verlangens van de zintui-
gen, dan nemen de gevoelens de vorm van verlangen aan. Daarom hebben de Rishi’s
van de Vaishnav Sampraday (de erfopvolging van Goswami Tulsidasji & Gurudeviji) een
systeem onderwezen, waarbij alle handelingen aan Bhagwaan gerelateerd zijn. Kookt
men, dan kookt men voor Bhagwaan en is hetgeen wat men eet Prasaad. De bood-
schap van Guruii is het volgende: ‘Als u Bhagwaan bij uw handelingen betrekt, zullen
uw verlangens nihil worden en zal uw leven op zichzelf een Puja worden.’




Guruji — Niet materie, maar je adem is Amulya

Onze adem is onze *Amulya’ bezit. Dat houdt in dat er niets waardevoller is dan onze
adem. Maar hoe kunnen we dit meten? Laten we stellen dat we een uurtje aan het
werk gaan en daar salaris voor krijgen. Is het mogelijk om met het verkregen salaris
alle adem dat gebruikt is in dat uur terug kopen? Dit is onmogelijk. Laten we nu zelf
meten in ons leven wat voor overeenkomsten we sluiten.

Waarvoor gebruiken we onze waardevolle adem? Als we bewust worden over die
vraag, dan kunnen we een onderscheid maken in behoefte en verlangen. Let op; mate-
rie is er om gebruik van te maken, niet om onszelf mee te meten. Als we in staat zijn
om dat onderscheid te maken, dan zullen we onze tijd besteden aan onze daadwerke-
lijke vooruitgang.

Guruji — Besteed je tijd goed

Vele mensen zijn er niet van bewust hoeveel handelingen er verricht worden zonder
enige rede. Als er iemand op bezoek komt en men praat over koetjes en kalfjes, dan
is dat Karm zonder enige toegevoegde waarde en is het zonde van de tijd en energie,
Is die tijd en energie eenmaal weg, dan komt het niet meer terug. Als we kijken naar
onze dagindeling, kunnen we zien hoeveel tijd we besteden aan zinnige zaken en hoe-

veel aan onzinnige zaken.

* Tip: maalk een lijst met hoeveel tijd u besteedt aan uw dagelijkse bezigheden. Yink daarna
aan wat zinnige zaken zijn en wat onder de koetjes en kalfjes valt. Zo kunt u een begin

maken met het beter indelen van uw feven.
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Om Deva te aanbidden, moet men eerst Deva worden.

Men moet eerst Devatva Bhauw en Devatva ki Pratishtha doen; dan kan
men upasana doen van Devata, VWant het doel is eenwording met Devata.

Om dit de bereiken moet men eerst Devatva in zich hebben.
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Workshop — Angst

Angst is een emotie die het individu in zo een situatie kan brengen dat die zijn plichten
volledig vergeet. Om te begrijpen vanwaar deze emotie lcomt, is het belangrijk de vol-
gende vragen te beantwoorden:

e  VWatis angst?
e Waardoor ontstaat angst!
e Waarom / waarvoor heb ik angst?

o Hoe kan ik die angst verwijderen?

Let op:
ror=eavEt famer: Ty |
el e S gruET wEeg o AT 3 134

Het is beter om de eigen Dharm na te leven, ook al is deze kenmerkloos, dan op een
goede manier de Dharm van iets of iemand anders eigen te maken. Door de eigen
Dharm na te leven zal men het hoogste doel bereiken. Door de Dharm van iets of
iemand anders te eigenen zal men altijd angst ervaren.

Mentale weerbaarheid
Onze gehechtheid in de wereld zorgt ervoor dat wij mentaal kwetsbaar zijn. Dit zorgt
voor vele emotieontwilkelingen, waaronder rusteloosheid, teleurstellingen, etc.

Er zijn echter mogelijkheden om ons mentaal weerbaar te maken voor deze fluctuaties
in de natuur. In de Veda wordt er gezegd:

LT ASEIAT ST |

Deze Aatma kan niet krachteloos zijn en kan geen zwakte bereiken.

De grote vraag die nu beantwoord moet worden is:

Yanwaar komen de zwaldtes in ons?




‘Workshop — Dharm Rath

In onze shashtra wordt er gezegd: T wiH o= & — daar waar Dharm is, daar is er

vreugde, Dharm is ‘de’ manier om alle zwakten en bedreigingen uit de weg te ruimen.
De kenmerken die nodig zijn om ons doel te bereiken, worden door Bhagwaan Shri
Raam in de Ramayan uiteengezet.

HiteT HT afg 1 =Tt e €1 g eaeT udiet ||
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2 wielen =
Vlag & wimpel =
4 paarden =

Teugels =

Slimme wagenmenner =
Schild =

Zwaard =

Bijt =

Onmetelijke kracht =

Niet te overwinnen boog =

Pijlenhouder =
Pijlen =

Niet te doorboren harnas =




‘Workshop — Swadhyaay

Swadhyaay betekent letterlijk zelfintrospectie. In Yogadarshan & andere Shastra’s
wordt er verteid:
I TETEUTUT-AT UHG:
Men zou geen luiheid moeten hebben in het doen van Swadhyaay.
2. WEOETCSeddTE T
De vrucht of het resultaat van Swadhyaay is de realisatie van de

“Ishta Devata”; de hoogste goddelijke kracht in de vorm van een ideaal.

3. TATEATH T STTETT & Gl

De basis van Swadhyaay is Satsang; goed gezelschap.
Om Swadhyaay vruchtvol te maken, is het allereerst noodzakelijk om uw doel vast te
stellen. Om uw doel te bereiken, kunt u uw eigen SWOT analyse maken en met die

informatie uw weg en subdoelen vaststelien.

Mijn doel in het leven is:

Mijn SWOT analyse:

Strength - sterke punten Weakness — zwalde punten

Opportunities — mogelijkheden/kansen | Threats — bedreigingen/blokkades




Parichay Guruji

Het is niet mogelijk om het leven en Zijn bijdrage aan de wereld van onze Param Pujya
Gurudevji Brahma Rishi Vishvatma Bawraji Maharaj in woorden te beschrijven. Hjj
bracht in het leven van velen het licht van kennis en wijsheid en veranderde de wereld
op een bositieve manier. Zijn slagzin en missie “Bodh Prem Sewa" leefde Hij zelf na en
Hij inspireerde anderen om hetzelfde in het leven toe te passen. Hieronder wordt in
het kort geprobeerd Zijn leven te beschrijven.

P.P. Gurudeviji werd geboren in het dorp Kanwal Gyanpur, Varanasi. Als jongste van
vijf kinderen, kreeg Hij alle comfort en zorg die een kind kon krijgen van zijn ouders.
Doch vluchtte Hij van school en genoot geen formele opleiding, Op |8 jarige leeftijd
veranderde Zijn leven totaal toen Zij in aanraking kwam met Zijn Guru, Param Pujya
Bhagwaan Chandra Mauli Ji Maharaj. Pujya Gurudevji gaf zich volledig over aan de lo-
tusvoeten van Zijn Guru en werd verlicht door Zijn goddelijke aanraking. Hij her-
innerde zich in één klap 26 van Zijn vorige levens, Onder de begeleiding van P.P. Bhag-
waan Chandra Mauli ji verliet Hij zijn familie en vertrok naar Ayodhya, waar Hij Zijn
formele inwijding kreeg in de Vaishnay Sampraday door P.P. Vaishnavacharya Shri Swa-
mi Ram Swaroop Dass Ji Maharaj. In Ayodhya hield P.P. Gurudeyii zich bezig met oude
systermen van educatie onder begeleiding van vele Sants.

Op 27 december 1962 bereikte P.P. Gurudevji de hogere status van Laya Yoga Sama-
dhi in Chintpurni (H.P.). Dankzij de zegen van Zijn Guru, kreeg Hij een scherp geheu-
gen waarmee Hij alle oude geschriften uit het hoofd kende. Hij studeerde niet alleen
alle prominente religieuze geschriften van de wereld, maar ook geschiedenis, politiek,
sociale wetenschappen, ethiek, psychologie en verschillende educatieve systemen in
het kader van moderne wetenschappen.

Alhoewel P.P. Gurudevii het aardse leven wilde verlaten, deed Hij in opdracht van Zijn
Guru toch intrede in het sociale leven, mededogend voor de mensheid die aan het
lijden was door hun eigen onwetendheid en wachtend op een wijze en verstandige
gids. Zo begon Gurudevji met het prediken van de Bhagwad Gieta, Ramayan, Upni-
shads, Sankhya, Yoga en Vedische filosofie in het kader van moderne wetenschap. Hij
reisde diverse malen heel India van oost naar west en van noord naar zuid te voet.




In 1985 richtte P.P. Gurudeviji een metafysisch
onderzoeksinstituut (metaphysical science re-
search institute) op in Chandigarh waar studen-
ten van verscheidene defen van de wereld op
universitaire hoogte werden onderwezen op
het gebied van Yoga en Sanskriet. In de heden-
daagse wereld begint Yoga een eigen plaats te
krijgen en dankzij Shri Gurudevji zijn er vele
geleerde Yoga leraren die de wereld kunnen
voorzien van de juiste kennis.

P.P. Gurudeviji heeft kennis van alle grote reli-
gién van de wereld eigen gemaakt en heeft va-
ker deelgenomen aan interreligieuze conferen-
ties in verscheidene defen van de wereld. In het
kader hiervan representeerde Hij India op de

World Religion Conference in 1991 te Seoul,
Zuid-Korea, Daarnaast gaf Hij lezingen op ca. 150 verschillende universiteiten van de
wereld. Ook zijn er inmiddels meer dan 65 boeken van hem uitgegeven in het Hindi
en Engels, waaronder een groot wetenschappelijk uiteenzetting van de Shrimad Bhag-
wad Gieta.

Wat P.P. Gurudevji onderscheidt van vele anderen is dat Zijn leringen niet gebonden
zijn aan een kaste, groep, kleur, gemeenschap, geslacht of land. Hij was als persoon erg
eenvoudig en toegankelijk. Hij stond open voor elk individu en behandelde een ieder
met respect en liefde. Hij was in staat de vriend en tegelijkertijd de Guru te zijn van
een leder. Degenen die zich open gesteld hebben voor Zijn genade, hebben Zijn god-
delijke aanwezigheid in levende lijve ervaren. Hij was op zichzelf een eigen
introductie.

Op vrijdag 8 februari 2002 besloot P.P. Gurudeviji Zijn aardse leven te verlaten en zich
te verenigen met het allerhoogste door middel van Mahaa Samadhi.




Info BRGRS

Stichting Brahma Rishi Gieta Ramayan Samaadj

Stichting Brahma Rishi Gieta Ramayan Samaadj (kortweg
Stg.BRGRS) is een stichting, die gebaseerd is op de

fundamenten van de Hindoe Dharm. De stichting heeft als @
richtsnoer de leer van de Wedische Rishi's en als leidraad @
de Wedische geschriften. t«

\
Het hoofddoel van de stichting is het verspreiden van de y &
kennis van de Ramayan en de Bhagwad Gieta. De keuze
voor deze twee geschriften is om de volgende redenen
gemaakt. De Ramayan leert ons hoe we een harmonieus, ' \

respectvol en tolerant leven kunnen leiden. De Bhagwad

Gieta is het kroonjuweel van wijsheid voor de gehele

mensheid. Om deze kennis te verbreden en een dimensie z
aan de kennisvergaring toe te voegen, wordt eveneens kennis uit de VWed’s, Upmshads Puran's,

etc. meegenomen.
De stichting heeft verder als nevendoelen:
» Het behartigen van belangen van godsdienstige, culturele en sociale aard.

= Het bevorderen van het welzijn binnen de samenleving met behoud van eigen identiteit.

Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Postadres: Website: www.brgrs.nl
Nevelgrijs 43 E-mail: info@brgrs.nl
2718 NZ Zoetermeer Telefoon: 079-36 14484 / 06-20699216
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Brahma Rishi Gieta Ramayan Samaadj




