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Yoga Shibir 2010

De Yoga Shibir is een jaarlijlks terugkerende activiteit van stichting Brahma
Rishi Gieta Ramayan Samaadj. Deze inmiddels 4% Yoga Shibir wordt weder-
om georganiseerd met als doel ‘het leren kennen en praktiseren van Yoga'.

De kennis die gegeven wordt op deze Shibir is gegeven door onze be- /?fz /¢/0/V

schermheer Brahma Rishi Vishvatma Bawra dji Maharadj,

Het thema van deze Yoga Shibir is ‘Aatma Prakaash’ (verlichting), hetgeen /:S’ /V 0 7— /}( jﬂdé_f}

alleen bereikt kan worden door middel van Yoga. Volgens onze Rishi’s is het

bereiken van verlichting onze religie. Religie is een Latijns woord dat op te HOF //'( f/éeﬂl‘/é@

splitsen is in ‘re’ en ‘liger’. ‘Re’ betekent terug en ‘liger’ betekent binden. ,

Religie betekent het terugkeren naar de bron en het binden aan de oorzaak. Ho¥ “{7‘?’/’{ as,
lemand die zich terugkeert naar de corzaak van het leven, is een religieus , ,

persoon. HOW 1K fd//éf%

Religie heeft dus niet alleen met ‘het geloven in Bhagwaan’ te maken. Het /{05 even /;( PHK&/V//VQ

hebben van geloof of vertrouwen alleen kan niet leiden tot het bereiken van
de oorzaak van het leven. Om dit te bereiken, is het essentieel om geloof en
vertrouwen te relateren aan wijsheid. Geloof zonder wijsheid zal leiden tot

duisternis.

1t is BENG

niet bereikt is. Het is dus de weg naar het doel. Het bewandelen van deze a/(a/

Om terug te keren naar de oorzaak hebben de Rishi’s de weg van Yoga mee-
gegeven aan de mensheid. Yoga betekent het bereiken van hetgeen dat nog

weg zorgt voor terugkeer naar de oorzaak van het leven en zodoende voor
‘Aatma Prakaash’; het bereiken van zelfrealisatie.

Met de zegen van onze Gurudevji hopen wij dat deze Yoga Shibir zal bijdra- 55—&0%//%

gen aan de spirituele ontwilckeling van een ieder en succesvol zal verlopen.
- Swani Vive Kanand -
Namens het bestuur van stg. BRGRS,

Aniroedh Parag
3 Voorrzitter
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Tijden

17.00
18.00
19.00 — 19.15
19.15 — 19.45
19.45 — 21.15
2105
04.00
05.30 — 05.45
05.45 — 07.00
07.00 — 07.45
07.45 — 08.00
08.00 — 08.45
09.00 — 10.00
10.00 — 13.00
13.00 — 14.00
14.00 — 14.30
14.30 — 16.30
16.30 — 18.00
18.00 — 19.00
19.00 —21.15
FARE

Activiteiten

Aankomst

Bhojan
Welkomstwoord
Parichay
Avondprograrmma

Praarthna, melk & slapen

Opstaan
Praarthna

Yoga aasan
Pranayaam & Dhyaan
Pauze

Alpahaar
Ochtendwandeling
Pauze

Bhojan

Pauze

Satsang

Pauze

Bhojan
Avondprogramma

Praarthna, mellk & slapen




Dag 5 Tijden Activiteiten
16 mej 04.00 Opstaan
05.30 — 05.45 Praarthna
05,45 — 07.00 Yoga aasan
07.00 — 07.45 Pranayaam & Dhyaan
07.45 — 08.00 Pauze
08.00 - 08.45 Alpahaar
09.00 — 10.00 Ochtendwandeling
10.00 — 12.00 Satsang
12.00 — 13.00 Pauze
13.00 ~ [4.00 Bhojan
14.00 — 15.30 Afsluiting
1530 — [6.00 Inpakken & Vertrek
Anow it ﬁf‘ certain thatl
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- Swans' [fiveRanand -




Praarthna
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BE]‘gjan mantra
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Moge Hij (Brahm) ons beiden beschermen; moge Hij ons
beiden voeden; mogen wij beiden de capaciteit verwerven
{om de geschriften te bestuderen en te begrijpen); moge onze
studie briljant zijn; mogen wij geen ruzie met elkaar hebben,

De handeling van het offeren is Brahm, het offer zelf is
Brahm, het offer wordt gedaan door Brahm in het heilige
vuur, dat Brahm is; alleen hij bereilt Brahm, die in alle acties
volledig is verbonden met Brahm.

llc (Brahm) ben Vaishvanara (het verteringsvuur), aanwezig in
de lichamen van alle levende wezens; verenigd met Prana en
Apana, verteer lk de vier soorten voedsel.

Dat (Brahm) is volmaakt, dit (Jagat) is volmaakt, omdat dit
volmaakee uit dat volmaakte is voortgekomen; wanneer het
volmaakte uit het volmaakte wordt gehaald, dan nog blijft het

volmaakte over.,




Aatma Prakaash

Var AW Lent raar 5/}(/(@/(1 -

de wey raar

IWNERLITIE GELUK

Alle geschriften die geschreven zijn door onze grote Rishi’s
zijn bedoeld om de mens uit het lijden te verlossen. De aor-
zaak van al het menselijk leed is onwetendheid (agyaanta).
Wanneer deze afneemt en er bewustwording over de waar-
heid ontstaat, zal de mens zichzelf kunnen verlossen van
leed. Om deze waarheid te realiseren, is het noodzakelijic
om onszelf naar binnen te keren in plaats van naar de we-
reld. Op deze manier zuflen we de gegeven tijd, energie,
potentie en capaciteit om te handelen niet verspillen, maar
investeren in het realiseren van de waarheid. Een ieder van
ons kan zodoende innerlijk geluk ervaren en de gelukkigste
persoon ter wereld worden. Hoe we dit kunnen bereiken,
wordt door onze Rishi’s op de volgende manier beschreven:

qQUIS= B S0eoTe SR SeO U e e |
BTG TR G dea e |l

Paraanch khaani vyatrinat swayambhoch
Tasmaat paraangpashyati nantaraatman.
Kaschid dheerah pratyagaatmamaikshad
Aavritt chakshuh amritatvam ichan.  (kath. 2/1-1)

De zintuigen van de mens zijn gericht naar buiten en weten
niet wat ‘naar binnen keren’ betekent, Mensen die verlicht
zijn door wijsheid, verkrijgen echter de motivatie om het
bewustzijn van het lichaam te verlichten. Zij bereiken het
niveau waarin ze het allerhoogste bewustzijn (Brahm) waar-
nemen, realiseren en bereiken. Op dat moment bereiken zij
onsterfelijkheid, omdat ze zich realiseren dat de ‘echte il¢
onsterfelijl is. Dat houdt in dat zij vrij zijn van de dood, de
angst voor de dood en tevens verlost zijn van alle vormen
van onvolkomenheid. Zij realiseren zich dat ze perfect zijn
en één zijn met de oneindige kracht.

Obstakels bij het vervullen van innerlijke verlangens
ledereen heeft het innerlijke verlangen naar geluk en ver-
lichting. Niemand is daarom blij met ongeluk, leed en duis-
ternis (Narak). Alle handelingen die we verrichten, hebben
als doel om dit innerlijke verlangen te vervullen, Deson-
danks ervaren we geen ware geluk en verlichting. De oor-
zaken hiervan worden uitgelegd in de Bhagwad Gieta:

o EEGE G ATAHCA: |
HT: PIAUT SITRTTGASH SIS 1l




Trividham narkasyedam dwaaram naashanamaatmanah
Kaamah krodhastatha lobhastasmaadetattrayam tyajet. (H 6.21)

Narak (duisternis) is de plel waar geen licht van wijsheid
schijnt. In deze duisternis vinden we leed, angst en athanke-
lijkheid. Omdat wij mensen in staat zijn wijsheid te gebrui-
ken, beschikken we over de capaciteit om uit deze duister-
nis te komen. YVanneer we geen wijsheid gebruiken in dit
feven, zullen we in het volgend leven weer in de duisternis
terechtlkomen; hetgeen betekent dat we geboren worden
als een wezen dat afhankelijk is van de natuur en geen wijs-
heid kan gebruiken (dieren, planten, etc.).

Er zijn drie ingangen die leiden tot duisternis; Kaam
(verlangen), Krodh (woede} en Lobh (hebzucht). Om geen
leed te ervaren, zullen we onszelf van deze ingangen, die
Zorgen voor neergang, moeten verlossen.

Oorzaak en gevolg

Binnen de Saankhya Shaastra is er een theorie die toepas-
baar is op elk gebied van het leven. Deze theorie is de
‘Satkaaryavaad’ en betreft de wet van oorzaal en gevolg. Als
er een ‘Kaarya' (gevolg) bestaat, dan is de ‘Kaaran' (oorzaak)
ervan altijd te vinden. Zolang de corzaak bestaat, zal het
gevolg bestaan. We zijn in staat om het gevolg tijdelijk te
verwijderen, maar zolang de oorzaak bestaat, zal het gevolg
altijd terug blijven komen.

Als we deze theorie toepassen op de ingangen van ‘Narak,
zien we dat de oorzaak die aangepakt moet worden het
verlangen is, omdat het verlangen tot woede en hebzucht
leidt. Bijvoorbeeld, als de verlangens niet worden vervuld,
ontstaat er woede, Worden deze wel vervuld, dan ontstaat
er hebzucht. Om verfangen te vermijden, is het essentieel
om te achterhalen wat de oorzaak ervan is en hoe deze te
verwijderen Is. Hiervoor zullen we het proces van ontstaan
van het verlangen moeten begrijpen.

Het ontstaan van Kaam

ledereen heeft onder zijn of haar fontanel de ‘Brahma
Chakra’ zitten. Dit is de plaats waar ons Buddhi (het intel-
lect} zich bevindt. De Buddhi is de oorzaak van ons leven
(jeevatva) en geeft ons het gevoel van bestaan (ik ben).
Wanneer het licht van Brahm (het goddelijke) op de
‘Brahma Chakra’ schijnt, ontstaat het bewustzijn (chetan).
Uit het intellect, behelst met bewustzijn, ontstaat het ego
{aham). Bi] het ontstaan staat het ego gericht naar buiten.
Hierdoor ontstaat een gevoel van tekortkoming, onvolko-
menheid en gebrekldgheid; het gevoel dat er iets mist
(abhaaw).

Ons ego is volmaake omdat het is ontstaan uit volmaaktheid
(het licht van Brahm). Het heeft daarom het verlangen om
volmaaktheid te ervaren. YWanneer ons ego naar buiten kijke
en niet naar zijn oorzaak, neemt het de natuur {Prakriti)
waar. Alhoewel de natuur een projectie is van volmaaktheid
{Brahm), is het door middel van ‘Maya’ een verschijning in
een meetbare vorm. Dit zorgt ervoor dat ons ego grenzen
en onvolkomenheden waarneemt, wat zorgt voor een ge-
voel van gebrekkigheid. Om dit gevoel te voorkomen, ont-
staat het verlangen om zichzelf te vervolmaken.

‘Waarom is ons ego naar buiten gericht?

De corzaak van verlangen is het feit dat het ego naar buiten
lijke en niet naar zijn oorzaak. De reden hiervan is uitgelegd
in de Bhagwad Gieta.

HIT U9 T U TSHIOTEg wa: |

Kaam esha krodh esha rajo guna samudbhawah (H3.37)
Verlangen en woede ontstaan uit Rajogun en raken nooit

vervuld. Zij zijn de reden dat mensen zich niet naar het
i0




spirituele, maar naar het materiéle keren. Rajogun zorgt er
dus voor dat het ego zich naar buiten keert. Dit is als volgt

te verklaren.

Het intellect bevat sinds het bestaan 3 geaardheden, Sato-
gun, Rajogun en Tamogun. Als ons intellect zich in de oor-
spronkelijke status bevindt, dan is Satogun overheersend.
VWanneer op dat intellect het licht van ‘Brahm; schijnt, dan
ontstaat de pure vorm van ego die ‘Shiv’ wordt genoemd.
| In deze status is ons ego bewust van de oorzaak en zegt
daarom ‘Shivo aham’; ik ben Shiv.
Als Rajogun overheerst in ons intellect, dan vergeet ons
ego zijn werkelijke vorm en vraagt ‘Ko aham’; wie ben ik?
Naarmate we ouder worden en ons ego zich ontwikkelt,
identificeert het zichzelf allereerst met het lichaam. Daarna
identificeert het zich met de omgeving, de ouders, familie
en vrienden. Ons ego beperkt zich uiteindelijk tot ik’ en
‘mijn’. We raken op die manier verbonden aan de natuur Shiv Ego kijkt
(Prakriti) en vergeten onze oorzaak (Brahm). Wanneer ZUIVEr ego naar buiten
Rajogun overheerst in ons intellect, zal ons ego dus gebrek-
kigheid ervaren en zal het verlangen naar volmaaktheid
ontstaan. Om dit te vermijden, is het belangrijk om Rajogun

in het intellect te onderschikken aan Satogun.

Hoe draait het ego weer naar binnen? Welke geaardheid overheersend is in het intellect, wordt
Het intellect wordt gevormd door 4 zaken die wij zelf in de  bepaald door de geaardheid van deze 4 zaken. Om Rajogun
hand hebben. Deze zijn: in het intellect te onderschikken aan Satogun, zullen deze 4
¢ Aahaar:  Alle vormen van ervaring die men opneemt in overeenstemming met Satogun moeten worden ge-
(o.a. voedsel, ervaringen van de zintuigen); bracht. Immers, wanneer Satogun zal groeien, zullen de

¢ Vihaar:  omgeving waarin men zich bevindt; andere 2 geaardheden vanzelf minderen.
¢ Vichaar:  de gedachten;
¢ Vyavhaar: de gedragingen, handelingen en omgang Allereerst is het belangrijk dat we letten op het voedsel dat

met anderen. we nuttigen. Het soort voedsel dat we binnen krijgen, be-

paalt hoe ons intellect zich vormt. Daarnaast hebben alle
I
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andere ervaringen die we via onze zintuigen opdoen een
invloed op ons intellect. In welke geaardheid ons ‘Aahaar’
zal zijn, in diezelfde geaardheid zullen de gedachten, gedra-
gingen, ete. zich ontwilkkelen. Verder is het belangrijk dat
naast Satogun ‘Aahaar’, de andere 3 genoemde punten ook
in Satogun zijn. Eet u zuiver voedsel, maar denke u negatief,
dan zal dit een negatief effect hebben op uw intellect.

In de Veda wordt verklaard dat de mens niet in staat is om
zijn verlangen te vervullen, omdat hier geen einde komt.
Wie zichzelf wilt redden van leed, zal zichzelf moeten ver-
lossen van verlangen. De groei van verlangens wordt ver-
oorzaakt door Rajogun. Wanneer deze wordt gecontro-
leerd door middel van het beheersen van de zintuigen, de
gedachten, etc. kan de mens Rajogun in zichzelf verminde-
ren en Satogun bevorderen. Zo zal het intellect in zijn oor-
spronkelijke staat terecht komen en zal er een zujver ego
ontstaan.

Zuivere liefde en zijn vormen

Het proces van het ontstaan van leven, kunnen we samen-
vatten in drie woorden; light, life en love, Wanneer het licht
(light} van Brahm schijnt op onze ‘Brahm Chakra' ontstaat
er leven (life). Dit zorgt ervoor dat er [evensenergie in de
vorm van zuivere liefde (love) ontstaat. Die liefde is onder
te verdelen in twee delen; Bhaawna en Kaamna. Wanneer
liefde wordt gebonden aan Brahm (de oorzaak ervan), dan
wordt het Bhakti of Bhaawna genoemd. Wanneer het
wordt gebonden aan het wereldse, wordt het Kaamna
(verlangen) genoemd. Alhoewel beide uit zuivere liefde ont-
staan, zijn de uitwerkingen ervan tegengesteld, Bhaawna is
de corzaak van tevredenheid en geluk en zorgt voor spiri-
tuele vooruitgang. Kaamna daarentegen is de oorzaak van
leed en zorgt voor spirituele ondergang.

Levensenergie in de vorm van liefde kan dus verschillende
vormen aannemen, Liefde gebonden aan Bhagwaan wordt
Bhakti, gebonden aan een Guru wordt het Shraddha,
gebonden aan rijkdom wordt het Lobh (hebzucht) en ge-
bonden aan een vijand wordt het Krodh (woede).

Het richten van zuivere liefde naar de oorzaak is erg be-
langrijk in het bereiken van geluk. In de Bhagwad Gieta
wordt door Bhagwaan Krishna het volgende gezegd:

AN FrEGPE 7 STYTHE M= |
A ST @ g guH |

Na sti buddhirayuktasya na cayuktasya bhavana.
Na cabhavayatah shantirashantasya kutah sukham.  (H 2.66)
Degene die niet één is met de allerhoogste oorzaak
{Brahm) heeft geen pure wijsheid {(Buddhi). Degene die
geen pure wijsheid bezit, heeft geen Bhaawna (pure liefde).
Degene die geen Bhaawna heeft, heeft geen rust. Degene
die geen rust heeft, hoe zal die coit gelulkig zijn?

Geluk is gebaseerd op innerlijke rust. Deze rust is pas mo-
gelijk als we pure liefde en wijsheid bezitten. Dit is pas te
bereiken als we een zuiver ego en een zuiver intellect heb-
ben. Pas op dat moment kunnen we ons door middel van
meditatie realiseren dat we één zijn met het allerhoogste
(Brahm} en zo volmaaktheid ervaren. Het leren keren naar
binnen is dus de enige manier om innerlijke rust en eeuwi-
ge geluk te ervaren.
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Workshop 1 — Swaadhyaay

Uw spirituele ontwildkeling begint
met het verkrijgen van zelfin-
zicht. In yoga wordt er daarom
veel nadruk gelegd op Swadhy-
aay, hetgeen zelfintrospectie be-
tekent. Dit kan het beste gedaan
worden door kennis op te doen
en onszelf met deze kennis te
confronteren en te meten.

Om swadhyaay een richting te geven is
het noodzakelijlc om een spiritueel
doel te bepalen. Daarnaast heeft men
kennis nodig over de weg die leidt
naar dat doel om te bepalen hoever
men ervan verwijderd is.

In de shaastra’s worden richtlijnen
gegeven die inzicht geven in de afstand
tussen u en uw spiritueel doel.

Bewustzijnsniveau Type mens Weg

Mudha

Vishayi Pravaah maargi
Kshipt
Vikshipt

Saadhak Maryada maargi
Ekagrah
Nirudh Sidh Gyaan maargi

Mijn doel is:

Door middel van deze richtlijnen kunt
u nagaan wat uw persoonlijk beginpunt
en de bijpassende weg naar uw doel is.

De volgende vijf bewustzijnsniveaus
worden beschreven. Gekoppeld aan
deze niveaus zijn er drie typen men-
sen, de drie wegen die zij bewandelen
en de instelling die zij hebben.

Persoonlijke instelling

Man mulchi

Guru mukhi

Aatma mulchi

Mijn doel voor de Yoga Shibir is:




Workshop 2 — Sato-, Rajo- en Tamogun

Alles in de natuur (Prakriti) bestaat uit
drie geaardheden {gun). Deze zijn:

+ Sato gun = geaardheid goedheid

+ Rajo gun = geaardheid hartstocht

+ Tamo gun = geaardheid inertie

Er is altijd alleen één van deze guns
overheersend. De andere twee guns

verdwijnen niet, maar zijn op dat mo-
ment ondergeschikt.

Wanneer we streven naar spirituele
ontwikkeling, zullen we ervoor moe-
ten zorgen dat de Satogun overheer-
send is. Alleen dan zijn we in staat om
zelfrealisatie, de staat van bewustzijn
boven de 3 guns, te bereiken.

Om te kunnen analyseren welke van
de guns overheerst, zullen we eerst
moeten weten wat elke gun inhoudt.
Dit wordt in de Bhagwad Gieta door
Bhagwaan Shri Krishna kort uitgelegd.
In deze tabellen volgt een overzicht
van de informatie over de drie guns wit
de Bhagwad Gieta.

Satogun Rajogun Tamogun
Kenmerken + Ontstaat uit zuiverheid. +» Ontstaat uit verlangen en gebon- + Ontstaat uit onwetendheid.
+ Is verlichtend, zonder fluctuatie, denheid. + Bindt aan pramaad (nodeloos
helder en rein. + Bindt aan karma en de vruchten handelen), aalasya (niet nake-
+ Bindt aan geluk en wijsheid. ervan. men en uistellen van plichten),
nidra (sfaap) en het lichaam,
Oorzaak + Onderscheidingsvermogen en + Gebondenheid aan het wereldse, » Onwetendheid op astraal ni-
bewustwording van astrale hebzucht, handelen uit verlangen  veau, niet vervullen van plichten,
lichaam. en egoisme, onrust, verlangen pramaad, slaap, bedwelming van
om zintuigen te bevredigen. intellect.
Gevolgen + Bevordert geluk. + Bevordert karma. + Bevordert pramaad.
+ Karma leidt tot wijsheid, geluk, + Karma leidt tot leed. « Karma leidt tot onwetendheid.
zuivere vruchten, onthechtheid.
Resultaat + Zuivere wijsheid. + Hebzucht. + Pramaad, moha, onwetendheid.

Ma sterfte  + Mensen die zuiver handelen ko- + Mensen die leven in gebonden-
men terecht in de werelden
(lok’s) boven de mens.

menselijk lichaam.

heid komen weer terecht in het

+ Mensen komen terug in de we-
relden onder de mens
(dierenrijk, plantenrijk, etc.).
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I Workshop 3 — Dharm & Bhakti

De mens kan zijn levensenergie
besteden aan veel zaken. Wan-
neer deze levensenergie in de
vorm van liefde wordt gebonden
aan Bhagwaan, wordt deze
Bhakti genoemd. Het binden van
de levensenergie aan Bhagwaan
is echter geen garantie voor het
handelen velgens Dharm. Om
het verschil en de overeenkom-
sten van Dharm en Bhakti te
begrijpen, is het noodzakelijk de
definities en kenmerken van bei-
de te analyseren.

Dharm

Dharm is een concept dat moeilijk
samen te vatten is in één woord. In
de geschriften worden er vele defini-
ties gegeven van Dharm. Daarnaast
worden de eigenschappen en grond-
slagen ervan beschreven. Hieronder
worden een paar van deze concepten
genoemd. Door middel van deze in-
formatie kan er bepaald worden wan-
neer iets binnen Dharm past en wan-
neer niet,

Definitie van Dharm:
Farsgen Frimatatg: @ w
- HET FnE -

Datgene wat ervoor zorgt dat de mens vooruitgang boekt op alle gebie-
den en volmaalktheid bereikt, is Dharm.

De 10 eigenschappen van Dharm:
yfer: e el et Wit g g |
HITET TR GV i S0 )
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Grondslagen van Dharm uit de Raamcharitmaanas:
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Navdha Bhakti

In de Raamcharitmaanas legt Bhag-
waan Shri Raam de 9 vormen van
Bhakti uit aan Mata Shabri. Alle eigen-
schappen van een devoot en de we-
gen om Bhaleti te bereiken, worden
door Bhagwaan beknopt uiteengezet.
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Guru Parichay

BrahmaRishi Vishvatma Bawra Ji Maharaj (Guruiji), is dé inspiratie achter stichting BRGRS. Guruji is een

eerwaardige filosoof, een grote yogi en een voortreffelijie spirituele leider. Zijn feringen vormen de basis

van de stichting en zijn missie is de onze. Wij zijn er trots op dat we hem onze Guru kunnen noemen en

hopen u een zo volledig mogelijk beeld te geven van zijn uitzonderlijke persoonlijkheid door u zijn fe-

vensverhaal te vertellen.

Geboorte en jeugd

Op |1 januari 1934 middennacht (Krishna Paksha Naumie
Tithi om 02.25 uur) werd Guruji geboren in Kaawal; een
dorp dichtbij Varanasi, de grote stad van spirituele kennis.
Tijdens de geboorte van Guruji verscheen er een lichtflits
die een vreemd licht verspreidde in het dorp. De familie
Bhatt, een nobele en geleerde Brahman gezin, werd die
nacht gezegend met hun vijfde kind, Chandravali Bhatt.

Als de jongste van de viff kinderen kreeg Guruiji alle comfort
en zorg die een kind kan krijgen van zijn ouders. De affectie
van ziin vader, Pandit Dev Sunder Bhatt, en de liefde van zijn
moeder, Shrimati Sumitra ji, brachten een grote kracht in
hem. Betreurenswaardig, overleed zijn moeder toen hij tien
maanden oud was. De zus van zijn vader, Bhaktimati Balira,
bracht hem groot en voedde hem tot Zijn vijffde jaar met
niets anders dan melk.

Toen Guruji vier jaar oud was, liep hij een ernstige vorm
van het pokkenvirus op, waardoor hij tot zijn elfde lijdde
aan geheugenverlies. Hij begon zich daarna meer en meer te
uiten in dichtkunst. Als jonge dichter kreeg hij veel bewon-
dering. Yooral zijn gedicht ‘Hanuman Paij’ raakee velen diep
in het hart. Wat betreft zijn educatie, viuchtte hij van school
en heeft hij in zijn jeugd geen formele opleiding gehad.

2§

Huwelijk en onthechtenis

Guruii trouwde op | 3-jarige leeftijd. Hij omarmde het huwe-
flijksleven, totdat een wonderbaarlijl incident zijn leven ver-
anderde. Op 11 juni 1953, toen Guruii |9 jaar oud was, ont-
moette hij in Calcutta een Avdhoot Yogi, ZH. Yogeshvar
Bhagvaan Chandra Mauli ji Maharaj. Hij voelde zich fel aange-
trokken tot deze Yogi. Toen de Yogi hem aanraakte, herin-
nerde hij vele van zijn vorige levens die hij samen met zijn
Guru geleefd had. Vanaf dat moment gaf hij zich over aan de
lotusvoeten van deze Yogi en werd zijn discipel. Guruiji be-
schreef deze ervaring als volgt: Vanaf die dag nam mijn fe-
vensweg een dfslag die van een woestijn naar een oceaan leidt.
Het enthousiasme dat mijn spirituele ervaring opgewekt had,
maakte mij ongeduldig om de vereniging met deze oceaan van
gelukzaligheid te ervaren’.

Guruiji besloot zijn familie te verlaten en geinspireerd door
zijn Guru vertrok hij naar Varanasi. Daar ontmoette hij Baba
Vishvanath die hem meenam naam Ayodhya. In deze heilige
stad wijdde Guruiji zich toe aan het bestuderen van filosofi-
sche wetenschappen aan de hand van eeuwenoude educatie-
systemen. Qok lreeg hij een formele inwijding in de Shree
Vaishnav Orde door Z.H. Vaishnavacharya Shri Swami Ram
Swarup Das )i Maharaj.




Vervolgens startte hij onder begeleiding van zijn Guru met
diverse praktische spirituele studies (yoga}. Achtereenvol-
gens praktiseerde hij mantra yoga, laya yoga en hatha yoga in
Ayodhya, Chitrakoot, Udaipur (Rajasthan), Chintipoorni
{Himachal Pradesh) en op de top van de Himalaya. Hij wijd-
de zichzelf toe aan het doen van Sadhna en Samadhi en werd
al doende een Mahatma.

Sanyas, zelfrealisatie en Vishvatma

Toen Guryji in Chintipoorni zijn spirituele studies prakti-
seerde, voelde hij de woorden Raarm-Raam continue door
elk deel van zijn lichaam weergalmen. Zo intens, zwaar en
krachtig waren zijn spirituele oefeningen. Ook had hij een
fotografisch geheugen verkregen en was hij in staat om grote
aantallen geschriften it het hoofd te leren. Door zijn spiri-
tuele inspanningen was hij zich zelfs niet meer bewust van
zijn lichaam, waardoor hij net zo dun werd als zijn skelet.
Maar Guruiji bleef doorgaan met het praktiseren van Brahma
Yoga. Op 27 december 1962 in Udaipur, een dag die Guruji
altijd beschouwde als een uniek moment, bereikte hij Sa-
madhi, oftewel het toppunt van Kundalini Yoga en Brahma
Yoga.

Na een paar dagen in Samadhi te verblijven, zette Guruji zijn
spirituele reis voort. Tijdens zijn tocht in de Himalaya's
kewam hij vele goden in hun gepersonifieerde vorm tegen en
verwierf hij vele siddhi’s (goddelijke krachten). Ook was het
in de Himalaya's dat “Vishvatma’ (hij die één is met het uni-
versum} werd, Op het moment van eenwording met de uni-
versum klonk er een goddelijke geluid: “Vishvatma sta op, ga
de mensheid dienen, zelf heb je nu alles gekregen™. Guruji zag
dat er een Rishi in goddelijke belichaming voor hem stond
en zei: “ Baware vanaf heden ben je Vishvatma ”.

Gedurende zijn spirituele reis groeide de liefde van Guruji
voor Bhagwaan en voor zijn Guru, Z.H. Yogeshvar Bhagvaan
Chandra Maulj Ji Maharaj, steeds dieper en dieper. Hij wens-
te voor altijd €én te zijn met het goddelijke. Toen hij op het
punt stond om zijn lichaam te verlaten en zich te verenigen
met het allerhoogste wees zijn Guru hem echter op het
volgende dat Shri Krishna Bhagwaan in de Shrimad Bhagwad
Gieta zegt:

o g8t Tl wehsaiieeia |
wies aftr uth e wESSHCEERE: IEC |
T T ATHISY S e |

vl = = o qeTge: o gl nge

‘Degene die uit liefde voor mij deze ollerhoogste vorm van kennis
zal verspreiden onder mijn bhakts (devoten), zal zonder twijfel
uiteindelifk mij bereiken. Er is geen andere handeling die mij nog
blijer zal maken. Niemand anders op de wereld zal mij geliefder
zijn dan diegene’,

Guruji realiseerde zich hierdoor dat niet het verkeren in
hoge extase, maar het verspreiden van kennis hem het
meest geliefd zou maken bij Bhagwaan. Hij keerde terug naar
zijn lichaam en wijdde zich toe aan het verspreiden van deze

allerhoogste vorm van kennis.

The puru mast be a man wh has Kyown,
tas actually reatised the Divire trath

has /oeﬁae«/‘uea/ é/}ms’e{f as Lhe sprt,
- Swari’ Visekonand - 22



Guruji’s missie

Uit zijn immense liefde voor Bhagwaan, maakte Guruji het
zijn missie om de kennis van de Bhagwad Gieta te versprei-
den voor het welzijn van de mens. Hij wijdde zijn energie
toe aan het creéren van bewustzijn over de onmetelijke
potentie en kracht die een ieder in zich heeft. Hij wees men-
sen de weg die hen van pijn en leed verloste en leidde naar
innerlijke rust en gelukzaligheid.

Onder het motto ‘Bodh, Prem, Seva’ trok de jonge Sanyasi
heel India door om zijn missie te volbrengen. Zijn preken
inspireerden en verlichtten vele mensen en al snel groeide
het aantal van zijn volgelingen. Voor velen was het alsof het
lange wachten op een spirituele gids eindelifk zijn vruchten
afwierp; een hevig dorstlessend gevoel.

Guruji beperkte zich niet alleen tot India. Hij reisde ook
naar landen als Amerika, Canada, Suriname, Engeland en
Nederiand. Net als in India richtte hij ook hier educatiecen-
tra (aashram’s) op en zorgde bij talrijke zoekenden voor
spirituele verlichting.

Hij heeft meer dan 70 boeken geschreven over diverse spiri-
tuele en filosofische onderwerpen, zoals yoga, ethiek en zijn
eigen spirituele ervaringen. Oolk heeft hij toelichtingen op
geschriften als de Bhagwad Gieta, Upnishad’s, Ramayan en
Veda's geschreven,

Guruji predikee het volgende: Kennis is bedoeld voor een ie-
der, ongeacht iemands kaste, huidskleur, sekse, geloof of cultuur.
ledereen heeft goddelijke capaciteiten in zich en ook iedereen
kan bereiken wat hij of zij wil. Het is maar hoevee! men zich
ervoor wilt inspannen’. Guruji maakte dan ook geen onder-
scheid tussen mensen bij het prediken van zijn leringen.

23

Persoonlijkheid

Naast een filosoof en dichter, was Guruji een grote histori-
cus en beheerste hij kennis over politiek, sociale weten-
schappen, ethiek, psychologie, wereldreligies en verschillen-
de educatiesystemen. Zijn wijsheid kwam tot uiting in zijn
preken, maar vooral in zijn levenswijze,

Ziin openheid tegenover een ieder was bewonderens-
waardig. long en oud, iedereen kon hem op el moment van
de dag benaderen om advies te vragen of om gewoon een
informeel gesprek te houden. Ook in zijn omgang met ande-
ren was hij warm en liefdevol. Hij was een vader voor dege-
nen die hem als vaderfiguur zagen, een vriend voor degenen
die hem als vriend beschouwden en een zoon voor degenen
die zichzelf als zijn ouder zagen.

Zijn aanwezigheid was op zichzelf voor velen al erg bijzon-
der. Bij het binnenkomen van een ruimte vulde hij deze met
zijn levendigheid, die aanstekelijk was voor iedereen die zich
in dezelfde ruimte bevond. Ook zijn aura was zo krachtig
dat anderen vanzelf meer levenskracht kregen in zijn bijzijn.
Naast zijn kracht en levendigheid, was hij de meest simpele
persoon die men zich kan voorstellen. Simpel gekleed, sim-
pele in omgang en simpel van aard.

Guruji was een personificatie van kennis, onthechtheid, een-
voud, kracht, vitaliteit, rust en liefde. Hij bezat een opmerke-
lifke combinatie van zeldzame kwaliteiten en was een per-
soon die niet gemakkelijk te vinden is in een wereld zoals

we die nu kennen.




Mahasamadhi

Op 8 februari 2002 verliet Guruji zijn lichaam. Een gebeurte-
nis dat voor velen een schok was. Niemand had zich kunnen
voorstellen dat deze dag zo snel zou aanbreken. Betreurens-
waardig is Guruji fysiek niet meer aanwezig, maar hij zal eeu-
wig in subtiele vorm voortbestaan. Grootheden als Guruiji

zijn immers onvergankelijk. Zijn ideologie, missie en inspira-

tie zullen voortleven en ons continu spiritueel verlichten.

Te (&HTH,

= e
T GHI3
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Stichting Brahma Rishi Gieta Ramayan Samaadj (kortweg Stg.BRGRS)
is een stichting, die gebaseerd is op de fundamenten van de Hindoe
Dharm. De stichting heeft als richtsnoer de leer van de VWedische
Rishi’s en als leidraad de Wedische geschriften.

Het hoofddoel van de stichting is het verspreiden van de kennis van

de Ramayan en de Bhagwad Gieta. De keuze voor deze twee ge- . of .
schriften is om de volgende redenen gemaakt. De Ramayan leert ons Z& &6/{4@/6{ 4

hoe we een harmonieus, respectvol en tolerant leven kunnen leiden.
De Bhagwad Gieta is het kroonjuweel van wijsheid voor de gehele d//@
mensheid. Om deze kennis te verbreden en een dimensie aan de
kennisvergaring toe te voegen, wordt eveneens kennis uit de Wed's, /@Mﬁd@ WezZens,
Upnishad’s, Puran’s, etc. meegenomen.
De stichting heeft verder als nevendoelen: - Ki’éﬂ @m&éaa/ -
+ Het behartigen van belangen van godsdienstige, culturele en

sociale aard.
+ Het bevorderen van het welzijn binnen de samenleving met

behoud van eigen identiteit.

Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Postadres:  Nevelgrijs 43 m a‘q‘ a-aT M‘
2718 NZ Zoetermeer

STG.

Telefoon:  079-3614484/ 06 20 69 92 16
Website: www.brgrs.nl

| E-mail: info@brgrs.nl

|

_-S.

' 25 Brahma Rishi Gieta Ramayan Samaadj




ot WESE

p—




