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Yoga Shibir 2011

Stichting Brahma Rishi Gieta Ramayan Samaadj organiseert de yagya op de juiste manier zorgt ervoor dat de mens verlost

yoga shibir met als doel ‘het leren kennen en praktiseren van raakt van leed en het innerlijk verlangen naar gelukzaligheid
yoga'. Dit jaar is extra speciaal, omdat we het lustrum van de kan bereiken. Hoe dit te bereiken is en wat yagya te maken
yoga shibir vieren. De positieve reacties van de vorige keren, heeft met yoga en spirituele groei zal tijdens de shibir uitge-
hebben ervoor gezorgd dat de yoga shibir een jaarlijks terug- breid aan de orde komen,

kerende activiteit is geworden. Bij elke yoga shibir is met veel

toewijding geprobeerd de kennis die gegeven is door onze Met de zegen van onze Gurudew}i hopen wij dat deze yoga
Pujya Gurudew en beschermheer Brahma Rishi Vishvatma shibir zal bijdragen aan de spirituele antwikkeling van een

Bawra dji Maharadj op een praktische en toegankelifke manier ieder en succesvol zal verlopen.
over te brengen. Ook dit jaar zal hiernaar gestreefd worden.

Namens het bestuur van stg. BRGRS,
Het thema van deze yoga shibir is ‘yagya’, wat vrij vertaald
wordt als opoffering. Yagya is een integrerend onderdeel van Aniroedh A. Parag
elk leven en van de natuur. In het dagelijks leven is men con- Voorzitter
stant bezig met ‘ontvangen en geven’. Het toepassen van
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Voor de vernietiging van duisternis dat leed symboliseert,
voor de verlossing van degenen die ernaar streven,
voor het geven van zuivere kennis,

Moge Patanjal Yoga Pradeep daartoe in staat zijn.




ST @Y 39 U U 93ar gt ar

T TS X T THAT ST T, 5o doiep \UP @o Foar &l ar |
T P B T TT-U5p, ST @ 3§ UL UL =&ar g1 gr il

UpAT, THAT, FGaT I Pl T - M - T - 99T & G4 g1
SN - a9 - gwETd - UtEd st ey, g Wt fufa aye amft st g

forg feT ¥ ug - ugrd T goME, AT & U ¥ gig orir g
g qUT i oo I3AT €1 WA H, giie yao & §3 919 uT & &1

FT T B TATT TY-YSHD, mmwr@mwaﬁa‘ru-. S

Yo vesrdT, Bt ETar ST H, ?ﬁmwtﬁgﬁ@mmﬁl'--_
FUT ST HhAT PHT T gEU P, a‘rw@ﬁi&i‘r%ﬁwwa‘rn

AW W e A i FAger &Y, el st qe wemed @t arTeme @m. -
FeUT g PUST AN, q qo5p 5 sy T TG g o

gTF o8 W WHTT UT g5 HT, "IEL" STt @ # g WA -
AT N FI§ T TY-UGHD, ﬁamatrugqrw‘ '

AT STATST] HETUT -




Tjuni

Dag 1

Programma

Tijden
16.00 — 17.00
17.00-—17.30
17.30 — 18.30
18.45 — 2045
2045 —21.15

2115

04.00
05.30-—0545
0545 —06.15
06.15 —07.15
07.15—07.45
07.45 —Q8.15
08.15 —08.45
0845 —09.30
09.30 —10.30
10.30 —12.30
12.30—13.00
13.00 —13.45
14.00 ~- 16.00
16.00 ~-17.30
17.30—18.30
1845 —20.45
2045 —21.15

2115

Activiteiten

Aankomst

Welkomstwoord & Parichay

Bhojan
Avondprogramma
Jap

Praarthna

Opstaan
Praarthna
Ochtendwandeling
Aasan

Pranayam

Dhyaan

Pauze

Alpahar

Pauze

Workshop

Pauze

Alpahar

Satsang

Pauze

Bhojan
Avondprogramma
Jap

Praarthna




- DagS Tl Tijden Activiteiten
: 5jum G 04.00 Opstaan
S 05.30 — 05.45 Praarthna
05.45 —06.15 Ochtendwandeling
06.15—07.15 Aasan
07.15 —07.45 Pranayam
07.45 —08.15 Dhyaan
08.15 —08.45 Pauze
08.45 — 09.30 Alpahar
09.30 — 10.00 Pauze
10.00 — 12.00 Workshop
12.00 — 13.00 Pauze
13.00 — 14.00 Bhojan
14.00 — 16.00 Satsang
16.00 Vertrek

The practice of
transforming our HUMANITY

into divinity
is to SACRIFICE.

- Brahmarishi Vishvatma Bawraji Maharaj -




Prarthma

U bent mijn moeder, U bent mijn vader,
U bent mijn broeder, U bent mijn vriend.
U bent mijn kennis, U bent mijn rijkdom,

U bent mijn alles, mijn Heer (Bhagwan).

Hij, wiens vorm volledige rust is,

die gelegen is op Shesh Naag,

wiens navel een lotus is,

die de Heer is van alle Devta's en

het fundament van de gehele wereld -is,
die net als de hemet alomvattend is,

de kleur heeft van de blauwe lucht,

wiens lichaamsdelen van grootste schoonheid zijn,

die de metgezel is van Lakshmi,

ogen heeft als lotussen,

die door de Yogi's bereikt wordt door middel van Dhyaan,

voor die Bhagwan Vishnu huig ik,

die de vernietiger van de angst voor dood en wedergeboorte en

de Heer van alle werelden is.

Hij, die zo wit van kleur is als Kapoer (kamfer), de personificatie is van genade,
de essentie is van de wereld en een slang heeft als halsketting,
moge U altijd in mijn hart verblijven,

Bhagwan Shiv en Shakti, ik buig voor uw beiden.
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Een Guru is gelijk aan Brahma, een Guru is gelijk aan Vishnu,
een Guru is gelijk aan Shiv,
een Guru is gelijk aan het allerhoogste (Brahm),

voor zo een Gury buig ik.

Hij, die met het gezicht van een olifant, aanbeden wordt door alle levende wezens,
de vruchten Kapith en Jambu graag eet,
de zoon is van Uma en de vernietiger is van verdriet is,

ik buig voor de lotusvoeten van Ganesh.

Datgene, wat in Bhur {aarde), Bhuvah {ruimte}, Svah (hemel),
het helderst straalt en het nobelst is,
wij mediteren op deze stralende goddelijkheid,

moge Dat ons intellect verlichten.

Moge alie wezens gelukkig zijn,
moge iedereen vrij zijn van ziekte,
moge iedereen vitkijken naar het welzijn voor anderen,

moge niemand ongeluk kennen.

Dat {Brahm) is volmaakt, dit (Jagat} is volmaakt,
omdat dit velmaakte uit dat volmaakte is voortgekomenr;

wanneer het volmaakte uit het velmaakte wordt gehaald,

dan nog blijft het valmaakte over.




Alomvattende, stralende Heer,

hou al het slechte bij ons weg en schenk ons met al het goede.

Moge Indra, die is voorzien van grote snelheid, ons goedgezind zijn,
moge Pusha, de kenner van de hele wereld, ons goedgezind zijn,
moge Tarkshya (Garuda), de harde werker, ons goedgezind zijn,

moge Brihaspati ons goedgerzind zijn en behouden.

Alle voorspoed voor Bhagwan Vishnu,

alle voorspoed voor Hem die Garuda als zijn vlag heeft,

alle voorspoed voor Hem die ogen als lotussen heeft,

en voorspoed voor Hari.




Bhojan Mantra

Maoge Hij {Brahm) ons beiden beschermen; moge Hij ons belden voeden;
mogen wij beiden de capaciteit verwerven (om de geschriften te bestuderen
en te begrijpen);

moge onze studie briljant zijn;

mogen wij geen ruzie met elkaar hebben.

De handeling van het offeren is Brahm, het offer zelfis Brahm,
het offer wordt gedaan door Brahm in het heilige vuur, dat Brahm is;
alleen hij bereikt Brahm,

die in alle acties volledig is verbonden met Brahm.

lk {(Brahm) ben Vaishvanara {het verteringsvuur),
aanwezig in de lichamen van alie levende wezens;
verenigd met Prana en Apana,

verteer Ik de vier soorten voedsel.

Dat (Brahm) is volmaakt, dit (Jagat) is volmaakt,
omdat dit volmaakte uit dat volmaakte is voortgekomen;
wanneer het volmaakte uit het volmaakte wordt gehaald,

dan nog blijft het volmaakte over.
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Yagyamay jeewan

Handelen voor het goddeljjke;

een marier van leven

dat naar verlossing leidt.

Elk mens streeft in het leven naar volmaaktheid en gelukzalig-
heid. Alle handelingen die uitgevoerd worden, hebben dit
streven als doel. Ondanks alle pogingen om het doel te berei-
ken, ervaart men leed en tekortkoming. Deze leed ontstaat als
gevoelg van gebondenheid van het bewustzijn aan materie.
Dit kan zijn in de vorm van gebondenheid aan het lichaam,
zintuigen en gedachten. Om van dit leed verlost te raken
wordt in de Bhagwad Gieta het volgende gezegd:
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Ale handelingen (karm) zouden gedaan moeten worden
voor yagya en niet anders. Het verrichten van handelingen
voor het wereldse (loka) zorgt voor gebondenheid. Doe daar-

¥ om alles voor het allerhoogste (tat) en je zult verlost raken
van alle leed.

Het uitvoeren van alle handelingen voor yagya wordt

‘yagyamay jeewan’ genoemd en is een manier van leven
waarbij yagya centraal staat. In dit geval leiden de handeling-
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en niet tot gebondenheid. In deze context kan yagya vertaald
worden als het allerhoogste goddelijke bewustzijn, de bron
van het gehele universum. Wanneer alle handelingen verbon-
den zijn aan het goddelijke, dan is men onthecht en gelukkig.
Yagyamay jeewan is dus de oplossing voor alle leed en ge-
bondenheid.

Handelingen die worden gedaan v&ér het wereldse zorgen
voor gebondenheid. Dit betekent niet dat men zich moet
terugtrekken uit de samenleving en het gezinsleven. Het zijn
namelijk niet de handelingen die worden uitgevoerd die
zorgen voor gebondenheid, maar de motivatie achter het
handelen. Wanneer de motivatie gebonden is aan het wereld-
se, dan zullen de handelingen door het bestaan van eigen
belang leiden tot leed. Wanneer de motivatie gebonden is
aan yagya, dan zullen dezelfde handelingen gedaan worden
uit plichtsbesef en leiden tot verlossing.

Om het leven voor yagya in te richten, is het belangrijk om
eerst te weten wat yagya is, wat de waarde ervan is, welke
voorwaarden er zijn en op welke manieren yagya in het leven
toegepast kan worden.



Wat is yagya?

De oorsprong van yagya houdt verband met de manifestatie
van het gehele universum en is daarom verbonden met de
natuur {prakriti). Bij yagya staan twee processen centraal na-
melijk, "Aadaan’ {ontvangen) en ‘Pradaan’ (offeren). Deze
twee processen geven in essentie weer wat yagya is en zijn
overal in de natuur terug te zien. Een simpe| voorbeeld is de
ademhaling waarbij er lucht wordt ingeademd {ontvangen)
en weer wordt uitgeademd {opgeofferd). Deze yagya en vele
andere vormen zijn constant gaande in de natuur. Wanneer
de natuurlijke vorm van deze yagya’s wordt belemmerd, ont-
staat leed en vernietiging. In het geval van de adembhaling
kan men denken aan het verstoren van het proces door het
roken van een sigaret wat leidt tot leed en vernietiging van
de gezondheid.

Wanneer yagya als manier van leven wordt geintegreerd, dan
staat opoffering met als doel het ontwikkeling van goddelijke
kwaliteiten centraal. Op deze manier kan zelfrealisatie bereikt
worden wat leidt tot verlossing van leed. Om te begrijpen
hoe dit mogelijk is, moet het woord yagya grammaticaal na-
der bekeken worden.

Ontvangen, bij efkaar brengen en opofferen

in het Sanskrit heeft elk woord een stam en wordt de beteke-
nis van het woord van de stam afgeleid. Het woord Yagya
komt volgens de Vedische grammatica van de stam ‘Yaj’ wat
de volgende 3 betekenissen heeft:

1. IS Qo YSTRATH - Yaj Dev Pujayam
2. YT GI{ASHTOT = Yaj Sangati Karne
3. ST G - Yaj Dane

De eerste betekenis houdt verband met ‘Puja’ wat meditatie,
devotie, aanbidding en het betuigen van respect betekent.
‘Dev pujayam’ houdt eenwording met het goddelijke in door
middel van meditatie op de goddelijke kracht (Dev) met als

doel deze eigen te maken. Ditzelfde gebeurd constantin de
vorm van relaties met geliefden. Door het verbinden van het
gevoel met een ander, probeert de mens om niet gescheiden
maar altijd één te blijven met de geliefde. Bij yagya verplaatst
men dit gevoel van materiéle relaties naar het goddelijke.

Door meditatie op het goddelijke verkrijgt men kracht die bij
elkaar dient te worden gebracht, hetgeen wordt bedoelt met
de tweede betekenis ‘Sangati karne'. Uiteindelijk wordt deze
verkregen kracht besteedt voor het welzijn van alle levende
wezens. Deze opoffering, ‘Dane’, is de derde betekenis waar-
mee wordt duidelijk gemaakt dat yagya niet wordt gedaan
voor het individu, maar voor het welzijn van het gehele uni-
versum,

Yagya is dus het ontvangen, verzamelen en weer opofferen
van goddelijke kracht. Overal waar alle 3 aspecten terug te
zien zijn, kan gesproken worden van yagya.

Wat is goddelijke kracht?
Goddelijke krachten zijn elementen en krachten die essenti-

eel en onmisbaar zijn voor het leven. Deze krachten zijn over-
al te zien, zoals in de vorm van de zon, de maan, aarde,

water, vuur en lucht. Deze elementen zijn allen een manifes-
tatie van de oneindige bron van essentiéle krachten, Net zo-
als de natuur, is het lichaam een projectie van die oneindige
goddelijke kracht. Omdat het lichaam een verkleinde mani-
festatie is van de natuur, zijn alle krachten en elementen van
de natuur terug te vinden in het lichaam. Elk orgaan en k-
chaamsdeel is verbonden aan een element dat terug te zien is
in de natuur. Net zoals elk element in de natuur onmisbaar en
waardevol is, zo is elk orgaan en lichaamsdeel onmisbaar en
waardevol voor het leven.

Dankzij deze verbondenheid tussen natuur en lichaam kan
door middel van concentratie op de elementen uit de natuur
de kracht in het lichaam toenemen. De zon bijvoorbeeld, is
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verbonden met het intellect van de mens. Als men het intel-
lect sterker wilt maken, dan dient men op de zon te concen-
treren. Omdat het allerhoogste bewustzijn de oorzaak is van
alles, zorgt concentratie en meditatie op deze kracht ervoor
dat niet alleen het fysieke lichaam, maar ook het astrale en
causale lichaam vervult raken van kracht en gelukzaligheid.

Yagya, Tap & Daan

Yagya is een onderdeel van 3 aspecten die noodzakelijk zijn
voor een volmaakt leven. Deze 3 aspecten, yagya, tap en
daan, dient men nooit te laten als men streeft naar spirituele
groei, Deze zorgen namelifk voor reinheid van gedachten en
intellect. Yagya is verbonden aan de natuur {prakriti) en tap is
verbonden aan het denkvermogen dat een directe manifesta-
tie is van het goddelijk bewustzijn {purush}, De individualiteit
van de mens ontstaat bij samenkomst van prakriti en purush
en is daarom verbonden aan beide. Yagya en tap zijn de twee
wegen waarop men goddelifke kracht en zuivere wijsheid in
zichzelf kan ontwikkelen,

Er is echter een verschil tussen yagya en tap. Yagya is in de
vorm van ademhaling constant gaande, in tegenstelling tot
tap dat verbonden is aan de gedachten. Wanneer iemand in
diepe slaap is, houden de gedachten namelijk op, maar de
ademhaling niet. Yagya is essentieel om tap in stand te hou-
den. Immers, houdt de ademhaling op, dan heeft men geen
kracht om na te denken en zuivere wijsheid te vergaren.

De krachten en wijsheid verkregen door yagya en tap zullen
pas hun vruchten werpen, wanneer zij besteedt worden voor
het welzijn van alle levende wezens en dus opgeofferd wor-
den (daan) voor het universum. Zowel voor yagya als tap
geldt dat het vergaren van kracht en wijsheid niet het doel is.
Offerring van kracht en wijsheid zorgt uiteindelijk voor ont-
wikkeling van goddelijke kwaliteiten en leidt tot verlossing

van leed.

3 voorwaarden voor Yagyamay Jeewan

Yagya is van groot belang om tap en daan te kunnen doen.
Om het leven volgens Yagya te kunnen inrichten, worden er
in de Bhagwad Gieta 3 voorwaarden gencemd. Deze zijn:
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1. Gatasangasya = daar waar geen gebondenheid en ver-
langens zijn;

2. Muktasya = daar waar er geen materiéle bindingen meer
bestaan, degene die verlost is;

3. Gyanavasthita chetasa = de status waarin hetintellect
zich in zuivere kennis bevindt. Niet het gevoel maar het
intellect heeft controle over alle handelingen.

Degene die aan deze 3 voorwaarden voldoet, handelt voor
Yagya en de samenleving. Deze handelingen (karm) worden
dan één met het allerhoogste en zorgen nief voor gebonden-
heid. Uiteindelijk is degene die ongebonden is, verlost,

Het is gebondenheid aan materie dat ervoor zorgt dat men
leed ervaart. Alles in de natuur is gegeven aan elk levend we-
zen om er gebruik van te maken, niet om het te bezitten.
Wanneer er gebruik wordt gemaakt van materie en deze weer
terug wordt gegeven aan de natuur, dan leeft men gelukkig.
Op het moment dat men de bezitter wilt zijn van materie,
raakt men gehecht en ontstaat er leed. De 3 voorwaarden zijn
noodzakelijk om in te zien dat men de gebruiker is en niet de
bezitter van materie. Alleen dan kan men yagya in zijn zuivere
vorm in het leven toepassen. Dit bewustzijnsniveau kan be-
reikt worden door 5 stappen te doorlopen.




De 5 Yagya's

Het bewustzijnsniveau waarbij er voldaan kan worden aan
alle 3 gencemde voorwaarden is het niveau waarbij zelfreali-
satie is bereikt. In deze situatie is men volledig bewust van de
ware zelf, de Aatma. Om dit te kunnen bereiken, moeten eerst
de 5 lagen (kosh) van de Aatma overstegen worden. De mens
is het enig levend wezen waarbij alle 5 kosh ontwikkeld zijn.
De 5% kosh is het omhulsel waarmee de mens zich onder-
scheid van andere wezens. Door deze kosh heeft de mens als
enige de capaciteit om zelfrealisatie te kunnen bereiken.

In de Bhagwad Gieta worden 5 socorten yagya's genoemd die
elk verbonden zijn aan een kosh. Deze yagya's zijn:
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Elke persoon begint bij de eerste yagya die verbonden is aan
het lichaam en stijgt zo stapsgewljs naar boven. Om terugval
te voorkomen, is het van groot belang om geen stappen over
te slaan. De juiste toepassing van de voorgaande yagya is
noodzakelijk om met de volgende yagya verder te gaan.
Daarnaast kan het beginpunt van elk persoon verschillen
afhankelijk van het bewustzijnsniveau. Uiteindelijk zorgt toe-
passing van alle 5 yagya’s op de juiste manier ervoor dat alle
5 kosh rein worden en zo overstegen worden. Wanneer door
middel van Gyaan yagya het |aatste obstakel wordt overwon-
nen, wordt het ultieme doel bereikt.




‘Dravya yagya

De eerste yagya is verbonden aan de Annamay kosh en heeft
daarmee effect op het stoffelijk lichaam. Er zijn twee soorten
yagya's te onderscheiden op dit niveau. Deze zijn verbonden
aan de bahya agni (materieel vuur) en de vaishvanar agni
{verteringsvuur). Het eerste betreft vuur-offerringen van krui-
den, ghi en andere gezondheidsbevorderlijke elementen. Bij
de tweede gaat het om offerringen die gedaan worden in het
lichaam door het nuttigen van voedsel. Deze yagya wordt als
beginpunt gezien en dient goed te verlopen om de andere 4
yagya's succesvol uit te kunnen voeren.

Effect van voedsel

Voedsel heeft een direct effect op het stoffelijk lichaam, de
samenleving en de spirituele groei van elk individu. De gevol-
gen van voedsel kunnen als volgt weergegeven worden:

Soorten voedsel

De Bhagwad Gieta (17.8-10} onderscheidt 3 soorten voedsel
die elk een ander effect hebben op zowel lichaam als geest.
Deze zijn:
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Bij Dravya yagya is het belangrijk om Satviek voedsel te nutti-
gen, omdat deze de volgende 6 kwaliteiten bevordert:

1. Ayuh = leven/leeftijd

2. Satva = denkvermogen
3. Bal =kracht

4. Arogya = ziekten voorkomen
5. Sukh = geluk
6. Priti =liefde

Tijdens het eten

Alle handelingen die worden uitgevoerd en alle gedachten
en gevoelens die opkomen tijdens het eten hebben een in-
vloed op lichaam en geest. deze worden tijdens het eten ver-
sterkt. Het hebben van positieve gedachten en gevoelens
wordt daarom aangespoord door het reciteren van mantra's
en het offeren van voedsel. Geofferd voedsel wordt als nectar
gezien en draagt hij aan positieve ontwikkeling.

Panch Pran mantra
&P UTOTRT WIET| & U WET| & o= WET|
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Tap yagya

De tweede yagya is verbonden aan de Pranmay kosh en heeft
effect op de zintuigen. Dit wordt gedaan door de zintuigen te
beteugelen en onder controle te houden, Omdat de werking
van de zintuigen nauw is verbonden met de ademhaling, is
Pranayam van groot belang om tap yagya succesvol uit te
kunnen voeren.

De zintuigen

Wanneer de zintuigen naar buiten zijn gericht, vormen zij een
belangrijk obstakel voor spirituele groei. Om de zintuigen
naar binnen te richten is beteugeling, controle en balans
noodzakelijk. Belangrijk is dat er rekening gehouden wordt
met het verschil tussen onderdrukken en onder controle hou-
den van de zintuigen. lemand die de zintuigen onderdrukt,
maar van binnen nog verlangt naar bevrediging, bedriegt
zichzelf. Degene die de zintuigen onder controle heeft, ge-
bruikt de zintuigen voor goede doeleinden en doet daadwer-
kelijk tap yagya.

De zintuigen worden ook wel de 7 Rishi’s {waarnemers) ge-
noemd. Deze zijn:

. Gehoor - oren

. Geveel - huid

. Zicht - ogen

. Smaak —tong

. Reuk - neus

. Gedachten - Man

. Intellect - Buddhi

b DS AN Vo B S VE I N

Pranayam
Adembhaling is een automatisch proces dat hij elk mens gaan-
de is. Door bewustwording te creéren, kan deze automatische
handeling worden omgezet in een yagya van adem genaamd
pranayam.

Zithouding

Bij het praktiseren van pranayam zorgt de juiste zithouding
voor het behalen van het maximale effect. Er wordt aange-
raden om één van de volgende houdingen aan te nemen;

Bhadra asan Padma asan

Pran yagya
In de Bhagwad Gieta (4.29) wordt uitgelegd op welke manier

yagya van de adem gedaan wordt:

ST S[@ld WO QoTsuT= qem |
YOI BGEAT WIOTRATAU T |l

fUdaan | Vyaan
. kruin-keel gehele

Praan lichaam
neus-hart

!
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Yoga yagya

De derde yagya is verbonden aan de Manomay kosh en heeft
effect op de Man {gedachten). Over de Man wordt in de Veda

gezegd:

TS OSOOTT BTl S HET

Man eva manushyanaam karanam bandha mokshayo

De Man is de oorzaak van gebondenheid en verlossing van de
mens. Wanneer de Man gebonden is aan materie, is de mens
gebonden. Wanneer de Man verlost is, is de mens verlost.
Verlossing en gebondenheid zijn dus gerelateerd aan de Man.

Yoga & bhoga

De Manomay kosh is de middelste laag en vormt de spil tus-
sen de 5 lagen. De Man kan naar beneden of naar boven ge-
richt zijn, wat het verschil maakt tussen spirituele achteruit-
gang of vooruitgang. Van nature is de Man naar buiten

SAHASRADHAAR CHAKRA
Intellect

o=

MULADHAAR CHAKRA 5
Aarde -

Rl

L;' MANIPUR CHAKRA

gericht. In deze situatie worden alle ervaringen die opgedaan
worden bhoga genoemd en leiden uiteindelijk tot gebonden-
heid en leed. Om hier verlost van te raken, moet de Man naar
boven gericht worden. Dit proces wordt yoga genoemd en
zorgt voor onthechting en gelukzaligheid. Het belangrijkste
middel om de gedachten sterk te maken, deze te bundelen
en naar boven te richten is dhyaan (meditatie).

Chakra's

Tijdens meditatie wordt er nadruk gelegd op de chakra's in
het lichaam. Via de fontanel stroomt goddelijke energie het
lichaam binnen. Yoga zorgt ervoor dat de energie het lichaam
niet uitstroomt maar via de onderste chakra weer terug naar
boven gaat. Op deze manier blijft energie behouden in het
lichaam. Het uiteindelijke doel is om de energie stroocm terug
te brengen naar de bovenste chakra.

{ AAGYA CHAKRA
Ego

LALANAA CHAKRA
Gedachten

Lucht

Vuur

ik \
i\l SVADHISHTHAAN CHAKRA

Water




Swadhyaay vagya

De vierde yagya is verbonden aan de Vigyaanmay kosh en heeft effect op de Aham (ego). Het ego is de manifestatie van de indi-

vidualiteit. Bij swadhyaay yagya wordt deze ego, oftewel 'ik’, opgeofferd. Het woord dat hier van toepassing is, is Swaha, wat |et-
terlijk offeren van het ego betekent. Om deze ‘ik’ op te kunnen offeren, is het belangrijk om te weten wat die ik is. De vraag die
hier centraal staat is ‘Wie ben ik? Adiguru Shankaracharya gaf het volgende antwoord op deze vraag.

I Fafor sesa|

HaAT @W’Fﬁlﬁ' ollgH Mano Budhyahankaar Chitani Naaham,

& T AT fSEd T Tty Na Cha Shrotra Jihve Na Cha Ghraana netre
Haaﬂ?ﬂraﬂﬁzaﬁﬁra‘a@ Na Cha Vyoma BhumiNa Tejo Na Vayuh,
e w9: RarsgA fRidisge | Chidananda Rupah Shivoham Shivoham

{ am not mind, nor intellect, nor ego, nor the reflections of inner self. | am not the five senses. | am beyond that. f am
not the ether, nor the earth, nor the fire, nor the wind (i.e. the five elements). | am indeed, That eternal knowing and
biiss, Shiva, love and pure consciousness,

AT YOTHA T & RECEIEE Na Cha Praana Sanjno Na Vai Pancha Vaayuhu,
o df '\‘:I'W-I"C’TT@F{ o1 aT YshIRT: Na Vaa Sapta Dhaatur Na Va Pancha Koshah
o arFqTorgre) o ?JTW'CI'IT[\ Na Vaak Paani Paadau Na Chopasthapaayuh,
g ®: Rarsge Rdtssa | Chidaananda Rupah Shivoham Shivoham

Neither can | be termed as energy (Praana), nor five types of breath (Vaayu), nor the seven material essences
(dhaatu), nor the five coverings (panca-kosha). Neither am I the five instruments of elimination, procreation,
motion, grasping, or speaking. | am indeed, That eternal knowing and bliss, Shiva, love and pure consciousness.

T aﬁq a1 o A el 'ﬂ’rs’f Na Me Dvesha Raagau Na Me Lobha Mohau,

HET 7g H 9 ATCHY AT: Mado Naiva Me Naiva Maatsarya Bhaavah
& et o7 Tl & wraY & AYeT: Na Dharmo Na Chaartho Na Kaamo Na Moksha,
EAGEAECR WS"S?{ f@TﬂSE'«F[ Il Chidaananda Rupah Shivoham Shivoham
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| have no hatred or dislike, nor affiliation or fiking, nor greed, nor delusion, nor pride or haughtiness, nor feelings of
envy or jealousy. | have no duty (dharma), nor any money, nor any desire (vefer: kama), nor even liberation (refer:
mokshal. | am indeed, That eternal knowing and bliss, Shiva, love and pure consciousness.

o EFU?T T UTT F e 7 g@?[ Na Punyan Na Paapan Na Saukhyan Na Dukham,
o FF o ar o 98 7 T Na Mantro Na Tirthan Na Vedaah Na Yajnaah
3%'6'" ST A g W o Hierar Aham Bhojanan Naiv Bhojyan Na Bhoktaa,
REHrg ¥ fQTETSEH_ %S%U{ il Chidaananda Rupah Shivoham Shivoham

| have neither virtue (punya), nor vice (paapa). | do not commit sins or good deeds, nor have happiness or sorrow,
pain or pleasure. { do not need mantras, holy places, scriptures, rituals or sacrifices (yajna). | am none of the triad of
the observer or one who experiences, the process of observing or experiencing, or any object being observed or
experienced. ! am indeed, That eternal knowing and bliss, Shiva, love and pure consciousness.

o HALE QTRT T & Sfade: Na Mrityur B Shanka Na Me Jaati Bhedah,
T AT A AT AT 1 S Pitaa Naiva Me Naiva Maataa Na Janma

T EI?‘F:B: J@AT ?{Fﬁa s Na Bandhur Na Mitram Guru Naiva Shishyah,
Rigetee T RarsgA At | Chidaananda Rupah Shivoham Shivoham

! do not have fear of death, as | do not have death. | have no separation from my true self, no doubt about m
existence, nor have | discrimination on the basis of birth. I have no father or mother, nor did f have a birth. | amiriot -
the relative, nor the friend, nor the guru, nor the disciple. | am indeed, That eternal knowmg and bhss Shrv‘v fo
and pure consciousness.

ﬁ’ﬁm&*m fﬂa’rs%ﬂﬂ?ﬂssﬂ I

Chidananda Rupah Shivoha

{ am all pervasive. | am without any attributes, and without any form. | have neither attachme )
to liberation. | have no wishes for anything because | am everything, everywhere, every rm'}e, a ays i
 am indeed, That eternal knowing and bliss, Shiva, love and pure consciousness. K
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Gyaan yagya

De vijfde yagya wordt gezien als de belangrijkste yagya, om-
dat deze leidt tot het ultieme doel. Gyaan yagya is verbonden
aan de Aanandmay kosh en heeft effect op de Buddhi
(intellect). Het intellect is het laatste obstakel voor eenwor-
ding met het hoger bewustzijn. Dit kan weggenomen worden
door middel van zuivere kennis {gyaan). Door gyaan ervaart
men eenheid in verscheidenheid, waardoor het hogere
bewustzijn in alles wordt ervaren. Bij het eigen maken van
gyaan zijn 3 aspecten van belang;

AT REH OT s-ausiad |

1. Guru kripa = genade, begeleiding van een spitituele leraar
2. Sadhana = oefening voor spirituele groei
3. Shastra = het bestuderen van de geschriften

Niet alle soorten kennis leiden tot het ultieme doel. Volgens
de Bhagwad Gieta (13.7-11) hoort gvaan aan de volgende
kenmerken te voldoen:

STETEOTE gter L2Rietae: |l

ghoaTdiy STraHEEET W |
ST SIoI TG B TS TG I

FHRPEREg: PRETaY |

e = gaemEmETHE iy 1

O FFEETE UTee B =T |
fofoereaaiaerdasi e i

FEATH A IS AT TATAGHH |

VAT GIPHRIT= Jgats=reT |l




Guru Parichay

Geboorte en jeugd

Op 11 januari 1934 middennacht (Krishna Paksha Naumie
Tithi om 02.25 uur} werd Guruji geboren in Kaawal; een dorp
dichtbij Varanasi, de grote stad van spirituele kennis.

Tijdens de geboorte van Guruji verscheen er een lichtflits die
een vreemd licht verspreidde in het dorp. De familie Bhatt,
een nobele en geleerde Brahman gezin, werd die nacht geze-
gend met hun vijfde kind, Chandravali Bhatt.

Als de jongste van de vijf kinderen kreeg Guruji alle comfort
en zorg die een kind kan krijgen van zijn ouders. De affectie
van zijn vader, Pandit Dev Sunder Bhatt, en de liefde van zijn
moeder, Shrimati Sumitra ji, brachten een grote kracht in
hem. Betreurenswaardig, overleed zijn moeder toen hij tien
maanden oud was. De zus van zijn vader, Bhaktimati Balira,
bracht hem groot en voedde hem tot zijn vijfde jaar met niets
anders dan melk.

Toen Guruiji vier jaar oud was, liep hij een ernstige vorm van
het pokkenvirus op, waardoor hij tot zijn elfde lijdde aan ge-
heugenverlies. Hij begon zich daarna meer en meer te uiten
in dichtkunst. Als jonge dichter kreeg hij veel bewondering.
Vooral zijn gedicht ‘Hanuman Paij raakte velen diep in het
hart. Wat betreft zijn educatie, viuchtte hij van school en

P

heeft hij in zijn jeugd geen formele opleiding gehad.
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BrahmaRishi Vishvatma Bawra Ji Maharaj (Guruji), is dé inspiratie achter stichting BRGRS. Guruji is een eer-
waardige filosoof, een grote yogi en een voortreffelijke spirituele leider. Zijn leringen vormen de basis van de
stichting en zijn missie is de onze. Wij zijn er trots op dat we hem onze Guru kunnen noemen en hopen u een zo
volledig mogelijk beeld te geven van zijn uitzonderlijke persoonlijkheid door u zijn levensverhaal te vertellen.

Huwelijk en onthechtenis

Guruji trouwde op 13-jarige leeftijd. Hij omarmde het huwe-
lijksleven, totdat een wonderbaarlijk incident zjjn leven ver-
anderde. Op 11 juni 1953, toen Guruji 19 jaar oud was, ont-
moette hijin Calcutta een Avdhoot Yogi, Z.H. Yogeshvar
Bhagvaan Chandra Mauli ji Maharaj. Hij voelde zich fel aange-
trokken tot deze Yogi. Toen de Yogi hem aanraakte, herinner-
de hij vele van zijn vorige levens die hij samen met zijn Guru
geleefd had. Vanaf dat moment gaf hij zich over aan de lotus-
voeten van deze Yogi en werd zijn discipel. Guruji beschreef
deze ervaring als volgt: Vanaf die dag nam mijn levensweg een
afslag die van een woestijn naar een oceaan leidt. Het enthousi-
asme dat mijn spirituele ervaring opgewekt had, maakte mij
ongeduldig om de vereniging met deze oceaan van gelukzalig-
heid te ervaren’.

Guruji besloot zijn familie te verlaten en geinspireerd door
zijn Guru vertrok hij naar Varanasi. Daar ontmoette hij Baba
Vishvanath die hem meenam naam Ayodhya. in deze heilige
stad wijdde Guruji zich toe aan het bestuderen van filosofi-
sche wetenschappen aan de hand van eeuwenoude educatie
-systemen. Ook kreeg hij een formele inwijding in de Shree
Vaishnav Orde door Z.H. Vaishnavacharya Shri Swami Ram
Swarup Das Ji Maharaj.



Vervolgens startte hij onder begeleiding van zijn Guru met
diverse praktische spirituele studies (yoga). Achtereenvolgens
praktiseerde hij mantra yoga, laya yoga en hatha yoga in
Ayodhya, Chitrakoot, Udaipur (Rajasthan), Chintipoorni
{Himachal Pradesh) en op de top van de Himalaya. Hij wijdde
zichzelf toe aan het doen van Sadhna en Samacdhi en werd al
doende een Mahatma.

Sanyas, zelfrealisatie en Vishvatma

Toen Guruji in Chintipoorni zijn spirituele studies praktiseer-
de, voelde hij de woorden Raam-Raam continue door elk deel
van zijn lichaam weergalmen. Zo intens, zwaar en krachtig
waren zijn spirituele oefeningen. Ook had hij een fotografisch
geheugen verkregen en was hij in staat om grote aantallen
geschriften uit het hoofd te leren. Door zijn spirituele inspan-
ningen was hij zich zelfs niet meer bewust van zijn lichaam,
waardoor hij net zo dun werd als zijn skelet. Maar Guruji bleef
doorgaan met het praktiseren van Brahma Yoga. Op 27 de-
cember 1962 in Udaipur, een dag die Guruji altijd beschouw-
de als een uniek moment, bereikte hij Samadhi, oftewe] het
toppunt van Kundalini Yoga en Brahma Yoga.

Na een paar dagen in Samadhi te verblijven, zette Guruji zijn
spirituele reis voort. Tijdens zijn tocht in de Himalaya's kwam
hij vele goden in hun geperscnifiearde vorm tegen en ver-
wierf hij vele siddhi’s (goddelijke krachten). Ook was het inde
Himalaya's dat Vishvatma' (hij die één is met het universumy}
werd. Op het moment van eenwording met de universum
klonk er een goddelijke geluid: “Vishvatrna sta op, ga de mens-
heid dienen, zelf heb je nu alles gekregen”. Guruji zag dat er een
Rishi in goddelijke belichaming voor hem stond en zei: “Ba-
ware vanaf heden ben je Vishvatma ”.

Gedurende zijn spirituele reis groeide de liefde van Guruji
voor Bhagwaan en veor zijn Gury, Z.H. Yogeshvar Bhagvaan
Chandra Mauli Ji Maharaj, steeds dieper en dieper. Hij wenste

voor altijd één te zijn met het goddelijke. Toen hij op het punt
stond om zijn lichaam te verlaten en zich te verenigen met
het allerhoogste wees zijn Guru hem echter op het volgende
dat Shri Krishna Bhagwaan in de Shrimad Bhagwad Gieta
zegt:

T g% U Ty HEgHMTHsaETetid |

Yith AT Ut et ATHISOeogE: 1< Il
T T THATATRY Hivera TEeaga: |
vioaT o 7 aere: e giaruge

‘Degene die uit liefde voor mif deze allerhoogste vorm van kennis
zal verspreiden onder mijn bhakts (devoten), zal zonder twijfe!
uiteindelijk mij bereiken. Er is geen andere handeling die mif nog
blijer zal maken. Niemand anders op de wereld zal mij geliefder
zijn dan diegene’.

Guruji realiseerde zich hierdoor dat niet het verkeren in hoge
extase, maar het verspreiden van kennis hem het meest ge-
liefd zou maken bij Bhagwaan. Hij keerde terug naar zijn li-
chaam en wijdde zich toe aan het verspreiden van deze aller-
hoogste vorm van kennis.

The quru must be a man who has known,
has actually realized the Divine truth,

has perceived himself as the spirit.

- Swami Vivekanand -




Guruji’s missie

Uit zijn immense liefde voor Bhagwaan, maakte Guruji het
zijn missie om de kennis van de Bhagwad Gieta te versprei-
den voor het welzijn van de mens. Hij wijdde zijn energie toe
aan het cregren van bewustzijn over de onmetelijke potentie
en kracht die een ieder in zich heeft. Hij wees mensen de weg
die hen van pijn en leed verloste en leidde naar innerlijke rust
en gelukzaligheid.

Onder het motto ‘Bodh, Prem, Seva’ trok de jonge Sanyasi
heel India door om zijn missie te volbrengen. Zijn preken in-
spireerden en verlichtten vele mensen en al snel groeide het
aantal van zijn volgelingen. Voor velen was het alsof het lan-
ge wachten op een spirituele gids eindelijk zijn vruchten af-
wierp; een hevig dorstlessend gevoel.

Guruji beperkte zich niet aileen tot India. Hij reisde ook naar
landen als Amerika, Canada, Suriname, Engeland en Neder-
land. Net als in India richtte hij ook hier educatiecentra
{aashram’s) op en zorgde bij talrijke zoekenden voor spiritue-
le verlichting. Hij heeft meer dan 70 boeken geschreven over
diverse spirituele en filosofische onderwerpen, zoals yoga,
ethiek en zijn eigen spirituele ervaringen. Ook heeft hij toe-
lichtingen op geschriften als de Bhagwad Gieta, Upnishad’s,
Ramayan en Veda's geschreven.

Guruji predikte het volgende: ‘Kennis is bedoeld voor een ieder,
ongeacht iemands kaste, huidskfeur, sekse, geloof of cultuur.
ledereen heeft goddelijke capaciteiten in zich en ook iedereen

v kan bereiken wat hij of zij wil. Het is maar hoeveel men zich er-
voor wilt inspannen’. Guruji maakte dan ook geen onderscheid
tussen mensen bij het prediken van zijn leringen.

Persoonlijkheid

Naast een filosoof en dichter, was Guruji een grote histericus
en beheerste hij kennis over politiek, sociale wetenschappen,
ethiek, psychologie, wereldreligies en verschillende educatie-
systemen. Zijn wijsheid kwam tot uiting in zijn preken, maar
vooral in zijn levenswijze.

Zijn openheid tegenover een ieder was bewonderens-
waardig. Jong en oud, iedereen kan hem op elk moment van
de dag benaderen om advies te vragen of om gewoon een
informeel gesprek te houden. Ook in zijn omgang met ande-
ren was hij warm en liefdevol. Hij was een vader voor dege-
nen die hem als vaderfiguur zagen, een vriend voor degenen
die hem als vriend beschouwden en een zoon voor degenen
die zichzelf als zijn ouder zagen.

Zijn aanwezigheid was op zichzelf voor velen al erg bijzonder.
Bij het binnenkomen van een ruimte vulde hij deze met zijn
levendigheid, die aanstekelijk was voor iedereen die zich in
dezelfde ruimte bevond. Ook zijn aura was zo krachtig dat
anderen vanzelf meer levenskracht kregen in zijn bijzijn.
Naast zijn kracht en levendigheid, was hij de meest simpele
persoon die men zich kan voorstellen. Simpel gekleed, simpe-
le in omgang en simpel van aard.

Guruji was een personificatie van kennis, onthechtheid, een-
voud, kracht, vitaliteit, rust en liefde. Hij bezat een opmerkelij-
ke combinatie van zeldzame kwaliteiten en was een persoon
die niet gemakkelijk te vinden is in een wereld zoals we die
nu kennen.




Mahasamadhi
Op 8 februari 2002 verliet Guruji zijn lichaam. Een gebeurtenis

dat voor velen een schok was. Niemand had zich kunnen

voorstellen dat deze dag zo snel zou aanbreken. Betreurens- .
waardig is Guruji fysiek niet meer aanwezig, maar hij zal eeu-

wig in subtiele vorm voortbestaan. Grootheden als Guryji zijn

immers onvergankelijk. Zijn ideologie, missie en inspiratie
zullen voortleven en ons continu spiritueel verlichten.
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B@ekemijst

Aap Ki Apni Baat

Basic principles of Yoga (ENGELS)

Bhakti Darshan (Narad Bhakti Sutra)

Bharat Ki Atma

Bhusundi Geeta

Brahima Aur Uskie Vishistabhivyaktie
Brahma Vidya Vigyaan {Isho Upnisad) deel 1
Brahma Vidya Vigyaan (isho Upnisad) deel 2

Chandi Di Waar (Bhagawatie Ki Stuttie) Punjabi

Dhyaan Prakriya Evam Sadhana Prasikshan

Essays on the Karma Yoga (ENGELS)
Essence of Geeta (ENGELS)

Shri Ganesh Tattva Prasna Uttar
Geeta Gyaan Vigyaan Yoga (hfdst 7)
Geeta Karma Vigyaan (hfdst 3)

Geeta Pratipadit Yoga Marga {hfdst 6)
Geeta Tattva Bodha (hfdst 18)
Gietokt Budhi Yoga (hfdst 2)

Hindoe Dharma Sutra
Hindu Millenium Celebrations In U.K. {ENGELS)
How To Be A Yogi (ENGELS)

Jan Jagritie Mahaabhiyaan
Janam Se Moksha Tak
Jeevan Vigyaan

Kavya Sudha
Kriya Yoga
Kya Varna Vyavastha Abhishaap Hai

Lord Hanuman - Our ideal (ENGELS)

Mahatma Bharat

Manas Ke Mot

Manas Mahakavya Me Nari

Manas Me Dharma Rath

Manas Me Nauwdha Bhaktie

Manas Me Vaidiek Sidhant

Manaw Patan Mein Hetu {(Kaam, Krodh aur Lobh)
Meditation Techique (ENGELS)

Narie Tulsi Ki Drishti Mein

peace Through Spiritual Discipline {ENGELS)

Ram Aur Ramayan

Ram Naam Mahima

Ramo Vigrahawan Dharma

Rastra Ka Mukhya Kaun (Bajra Suchiko Upnisad Ek
Tattviek Vishlesan)

Sadhana Sutra

Sahaj Samadhi Bhali
Samadhaan

Sanskrit Bhasha Ka Mahatwa
Sant Lakshan

Sant Sandesh




Science of Stable Wisdom (ENGELS)

Science of the Absolute Knowledge (ENGELS)

Shakti Tattva Bodh

Shastra Aur Shradha (Ek Tattviek Vishlesan)

Shiva Tattva Bodh

Shri Chandika Shatak

Shri Hanoeman Vinay Pachisi

Shri Hanoemat Charitra

Shri Hanoemat Hridya

Shri Hanoemat panch ratna

Shri Shiv Shatak

Shri Shyam Shatak

Shrimad Bhagwat Geeta Dharma Vigyaan Bhaasya hfst 1 +2
Shrimad Bhagwat Geeta Dharma Vigyaan Bhaasya hfst 3 + 4
Shrimad Bhagwat Geeta Dharma Vigyaan Bhaasya hfst 5 + 6
Shrimad Bhagwat Geeta Dharma Vigyaan Bhaasya hfst 7 + 8
Shrimad Bhagwat Geeta Dharma Vigyaan Bhaasya hfst 9 + 10

All ethics,

all human action

and all human thought,

Tattva Chintan

Tattva Samass (ENGELS)

The Hindu And It's Way of Life (ENGELS)
The Nature of Sacrifice (ENGELS)

The Science of The Pranav (Aum) (ENGELS)
Towards Divinity (ENGELS)

Vaidiek Sanatan Dharma Ki Vaigyaniek Vyakhya
Vaidiek Vigyaan Ke Swarniem Adhyaay

Vishva Ki Samasyawo Ka Hal - Adhyatmawaad
Vishva Ko Hindoewo Ka Yogadaan

World's Problem Their Solution (ENGELS)

Yoga For Life (ENGELS)
Yoga Path
Yogankoer

hang upon this one idea of

unselfishness.

- Swami Vivekanand -




BrahmaRishi
- Gieta Ramayan

Bodh - Prem - Seva

i

No great work

Stichting Brahma Rishi Gieta Ramayan Samaad] (kortweg
Stg.BRGRS) is een stichting, die gebaseerd is op de fundamenten

van de Hindoe Dharm. De stichting heeft als richtsnoer de leer has been done in

van de Wedische Rishi’s en als leidraad de Wedische geschriften.

Het hoofddoel van de stichting is het verspreiden van de kennis t h é W 0 r I d

van de Ramayan en de Bhagwad Gieta. De keuze voor deze twee
geschriften is om de volgende redenen gemaakt. De Ramayan
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leert ons hoe we een harmonieus, respectvol en tolerant leven W I t h 0 u t

kunnen leiden. De Bhagwad Gieta is het kroonjuweel van wijs-
heid voor de gehele mensheid. Om deze kennis te verbreden en

een dimensie aan de kennisvergaring toe te voegen, wordt &
eveneens kennis Uit de Wed's, Upnishad's, Puran's, etc. meege- s a C i I l C e .

nomen.

De stichting heeft verder als nevendoelen: - Swami Vivekanand -
+ Het behartigen van belangen van godsdienstige, culturele

en sociale aard.
+ Het bevorderen van het welzijn binnen de samenleving
met behoud van eigen identiteit.

Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Postadres:  Nevelgrijs 43
2718 NZ Zoetermeer

Telefoon: 0620699 216 /0647 059 421

Website: www.brgrs.nl
E-mail: info@brgrs.nl
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